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W e EIN ANGEBOT FUR KINDER PSYCHISCH
- UND/ODER SUCHTKRANKER ELTERN

Uberblick

Was? modulare Fortbildungsreihe flr padagogische Fachkrafte
In Kindertageseinrichtungen

Warum?  Jedes 4. Kind kommt aus einer Familie mit psychischer
und/oder Suchtbelastung.

Jahresbericht der Bundesdrogenbeauftragten 2020 / Jahrbuch Sucht 2020 (DHS e. V.)
Wo? Erzgebirgskreis

Wie? Forderung durch das GKV-Bundnis fur Gesundheit
In Kooperation mit dem LRA Erzgebirgskreis
(Bereich Kommunale Gesundheitsforderung)
Zeitraum September 2022 — August 2026

inpeos e.V. # Werkstatt KonsumKompetenz
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Zum Namen — Eine ,,wackelige“ Angelegenheit

o Die Begleitung und Unterstitzung von
betroffenen Kindern kann ein sensibler
Balanceakt flr alle Betelligten sein —
far die Kinder selbst, deren Eltern und
professionelle Helfer:innen.

o Die Fortbildung zielt darauf ab, die
Teillnehmenden dabei zu unterstitzen,
eigene Einflussmadglichkeiten und
Grenzen wahrzunehmen und dadurch
Sicherheit im Handeln und der
Kommunikation zu erlangen.
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Umsetzung — Aufbau

Modul 1 Rating-Skala
Rating-Skala

Abstand ca. 8 Wochen Vertiefung und
Reflexion

Reflexionsaufgabe

Modul 2
Rating-Skala einmal jahrlich stattfindend,

Abstand ca. 8 Wochen fiir alle abgeschlossenen und
Reflexionsaufgabe laufenden Kurse

Modul 3
Rating-Skala

inhaltlich aufeinander aufbauend,
daher verpflichtende Teilnahme
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AUSGANGSLAGE

Wie haufig sind psychische Erkrankungen?

o 30% der Erwachsenen in Deutschland leiden im Laufe eines
s unter einer psychischen Stérung

Frauen sind haufiger betroffen . die Hilfte der Betroffenen
- morbiditit”
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Quolle: Prof. Dx. Albert Lanz (2022): Kinter peychisch kranker Eern starken.
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Umsetzung — Inhalte

Basiswissen psychische
Erkrankungen

Perspektivwechsel —

Die Situation aus Sicht der
Kinder, deren Eltern und -~ — e

» Woran denke ich beim Thema ,Psychische Erkrankungen®

professionellen Helfer:innen

s Erstes?
» Welche meiner Wahrnehmung nach verriickten®

Systemischer Blick auf - e
betroffene Familien e
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Umsetzung — Inhalte

Modul 2

Basiswissen Resilienz und
Schutzfaktoren

Die Kinder starken —
Methoden und hilfreiche RESILIENTE KINDER ZEIGEN...
BOtSChaften Kreativitat @!’ e
IS=
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'M/’ Beziehungsfahigkeit
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Verhaltnispravention
in der Kita
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FORDERLICHE FAKTOREN

Wohlgestaltete Ziele

Umsetzung — Inhalte

Modul 3

Basiswissen motivierende
Gesprachsfiihrung mit
Eltern

Konstruktiver Umgang mit
Widerstand und Uben von
Gesprachssituationen

Methoden und Materialien
fur die praktische Arbeit
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SUCHTHILFESYSTEM

Patientin / Kiientiin

Umsetzung — Inhalte

kursuibergreifende
Vertiefung und Reflexion

aam | Udpsdihted cbr K5t

+ Vollverpflegung sber kifa
gamasch/
%’l{. ;(Dl- h( { i {eitsbronner Modell rur kollegialen Besatung
1. Scheitt o 2uBeginn der koegialen Beratung wird vereinbart, wer die Gruppe

kot e

A t h I ttf = = Festiegung von leitet. Dor Leiter hat die Aufgabe die 10 Schritte 2y moderieren (Anfang
mww’g@“ 4 Ubergange schatten) und
ustauschplattform - Here o o | =ne
: o Ebenfalls wessen werden
, ""’*«m; ‘*@n soll (Faligeber). Dafur muss am Anfang genugend Zeit berucksichtigt
o ‘werden.
o Regel:
2. scheint o Der Fallgeber stellt sewn Probiem dar und versucht 0 gut wie moghch
o Vortragen der 2u fokussieren.
e Problemsituation ®  Regel: Der Vortragende spricht allein und wird nicht unterbrochen.
° 210 Minuten Jeder Telinehmer folgt aufmerksam und konzentriert, achtet auf
kollegiale Fallberatun =5 e
Informationen und eigene Empfindungen.
g g - -
T
25 Minuten ©  Regel: £s sind nur Informations- und Verstindnistragen erlaubt. Der
e e
4. Sscheitt . Fantasien,
Sammein von Metaphern, due die Falidarsteliung bet by ausgeiost hat.
Eintillen ®  Hilfreich ist es, eigenen Einfallen Raum 2u geben:
210 Minuten Mit wem identifiziere ich mich am meisten? Warum?
[ ] ‘Was hat die Art und Weise, wie der Fall vorgestelR wurde, bei mir
Z hervorgerufen?
®  Noch keine Losungsvorschlage einbringen!
*  Regel: Der Faligeber hilt sich witwend dieser Phase gans zuriick, auch
sich darauf konzentrieren, alles aufzunehmen, was der Gruppe fu
—
|
Faigebers *  Regel: Die Gruppe hort still zu.
° 2 5 Minuten
6. Schritt ppe
Fachinput S
®  Regel: Der F. hait sich wihrend dieser Phase ganz zurick, auch
£ 10 Minuten ‘wenn es schwerfalit, nicht sofort etwas richtig stellen zu konnen. Er soll
sich darauf konzentrieren, alles aufrunehmen, was der Gruppe 1u
seiner Situation einfalit.
7. Schwitt ®  Der Faligeber sortiert das Gehorte und sagt der Gruppe, was er von den
kann
Fallgebers Und was 10 ihn nicht brauchbar ist.
25 Minuten *  Regel: Die Gruppe hort stil zu.
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Umsetzung — Multiplikator:innenansatz

o Pravention ist Beziehungsarbeit und findet im Alltag statt
(durch erwachsene Bezugspersonen, welche Kontinuitat,
Zuwendung, Vorhersehbarkeit und Struktur gewéahrleisten)

o Kitas als vertraute Lebenswelt und Wohlfthlort der Kinder
(niedrigschwellig, nicht stigmatisierender Zugang, Aufenthalt tber
einen Grof3teil des Tages i.d.R. Gber mehrere Jahre hinweq)

o insgesamt sieben Fortbildungsdurchgange a 14 TN entspricht
1176 betreuten Kindern*

*vgl. Betreuungsschlissel fir den Bereich Kindergarten von 1:12 gemaR § 12 Abs. 2 SachsKitaG,
in der ab 01.09.2018 geltenden Fassung
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Umsetzung — Multiplikator:innenansatz
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Evaluation — Effekte des Multiplikator:innenansatzes

o ausgewahlte Riuckmeldungen aus den TN-Evaluationsbogen:

,Durch die Weiterbildung kann ich die Sichtweise der »gestarkt fur schwierige
Eltern viel besser verstehen und bin sicherer im Elterngesprache”

Umgang mit ihnen. Bei Problemen habe ich meinen

Kollegen meine Hilfe und den Hefter angeboten. _hinschauen statt
wegschauen und angehen “

»groer ,Materialkoffer’, den wir immer
benutzen konnen”

»Ich verstehe mich unbedingt als

,habe neuen Mut und Kraft fiir meine Arbeit Multiplikatorin und versuche zum
bekommen* Thema bestmaoglich Inhalte
weiterzugeben, Beraterin und

Unterstiitzerin zum Thema im Team “

,Wir werden haufiger Probleme ansprechen”
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Evaluation — Effekte des Multiplikator:innenansatzes

o ausgewahlte Riuckmeldungen aus den Reflexionstreffen:

,Wir haben die ,ich sehe mich als ,,ich habe Methoden
Fortbildung in unserer Ansprechperson fur mit meinem Team
Dienstberatung mein Team zu diesem durchgefiihrt und
vorgestellt” Thema“ reflektiert”

,Wir haben einen ,ich habe die ,ich nutze mein
Ordner mit den Fortbildung erworbenes Wissen in
wichtigsten Inhalten fur einer/einem Kolleg:in Vorbereitung auf
das Team erstellt” empfohlen” Elterngesprache”
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Evaluation — Effekte des Multiplikator:innenansatzes

o basierend auf der Auswertung der Rating-Skalen:
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Evaluation — Effekte des Multiplikator:innenansatzes

o basierend auf der Auswertung der Rating-Skalen:

Veranderung des sozial-emotionalen Verhaltens
(innerhalb des Erhebungszeitraumes - Dritterhebung)

In %

= pos. Veranderung ggu. Ersterhebung

neg. Verand. ggu. der Ersterhebung
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Ausblick — Bedarfe der Teilnehmenden

o Fortbildungen zum Thema ,Psychische Erkrankungen® im Aligemeinen
und zum Thema ,Familien mit Suchtbelastung® im Speziellen

o Formate zum Erfahrungsaustausch
o Handlungssicherheit im Fuhren von (schwierigen) Elterngesprachen
o verbindlich und regelmal3ig umgesetzte kollegiale Fallberatung

o sprachliche und transkulturelle Herausforderungen bei Familien
mit Migrationsgeschichte

o anlassbezogene Bedarfe, z.B. Trauerarbeit mit Kindern,
Medienpadagogik

o Wertschatzung, Ermutigung und Bestarkung
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Weiterfuhrende Informationen

LRA Erzgebirgskreis
Kommunale
Gesundheitsforderung

Inpeos e.\V.
Werkstatt KonsumKompetenz

Durchfiihrende Referentinnen: Koordination:
Katja Nitzsche und Christine Schauer
Josephine Seidel Anja Schoniger
Informationen und Termine: Anmeldung:
https://www.inpeos.de/werkstatt- gesundheitsfoerderung@
konsumkompetenz/wackelpudding/ kreis-erz.de
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