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1. Wie sind Kinder von
Gewalt betroffen?



Wie sind Kinder von Gewalt betroffen?

Formen von Gewalt gegen Kinder

l

Kinder erfahren direkte Gewalt
im hauslichen Nahraum oder von anderen

| |z

Korperliche Psychische/
Gewalt emotionale
Gewalt

Sexualisierte

Gewalt Vernachlassigung

l

Kinder erfahren indirekte Gewalt

Miterleben
von
hauslicher Gewalt



Folgen der Gewalterfahrung bei Kindern

hangen ab von ...

* unterschiedlichen Gewaltformen - korperliche, sexualisierte,
psychische/emotionale Gewalt, Vernachlassigung, direkt - indirekt durch
Miterleben

* unterschiedlicher Auspragung - Intensitat, Haufigkeit , Dosiseffekte”
(Ziegenhain, Kindler & Meysen 2021, S. 76)

* unterschiedlichen Ressourcen, Schutzfaktoren im Umfeld

* unterschiedlichen Verarbeitung(smoglichkeiten) der Kinder

/Zentrale generalisierte Befunde
Kinder, die PG miterleben und selbst

»Die mittlerweile gut entwickelte Befundlage von Misshandlung betroffen sind, sind
ZEigt deutliche negative Auswirkungen eines schwerer bee|ntracht|gt als Kinder’ die
Miterlebens von Partnergewalt auf die selbst keine Misshandlung erfahren.

Entwicklung von Kindern.”
Kindler 2013, S. 37



Folgen der Gewalterfahrung bei Kindern

kurz- und mittelfristig langfristig

Bereiche Beispielhafte Befunde ]
Posttraumatische

emotional Gefuhle von Angst und Mitleid, innere Erstarrung, Belastungsstérungen

ohnmachtige Wut, Traurigkeit
Gesundheitsgefdhrdendes Verhalten

kognitiv Konzentrationsprobleme, belastende Gedanken z.B. zu
z.B. Drogenkonsum

eigener Schuld
Epigenetische Veranderungen z.B.

verhaltens- Versuche, sich zu distanzieren, abzulenken, zu beruhigen, )

bezogen schlichtend einzugreifen, im Nachhinein zu trésten, zu Telomerverkirzungen
helfen Entwicklungsbeeintrachtigungen
Externalisierende Auffdlligkeiten-> Unruhe, Aggressivitat durch Ketteneffekte
internalisierende Auffdlligkeiten -> Niedergeschlagenheit, Zwei Risikopfade:

Angstlichkeit -> Kognitiv-schulische Entwicklung

psycho- Kopf-, Bauchschmerzen, Schlafprobleme -> Soziale Entwicklung
somatisch

Andrade & Gahleitner 2020; Hornberg et al. 2008; Kindler 2013; Kliem et al. 2019; Korittko 2020; RKI 2020; Ziegenhain, Kindler & Meysen 2021



Pravention in Kindertageseinrichtungen

Grinde und Ziele fur Gewaltpravention im Setting Kita
bezogen auf Kinder, Eltern und Fachpersonal

Kinder und Eltern niedrigschwellig in ihrer zentralen Lebenswelt erreichen
Wissen und Kompetenzen férdern, um Hilfe holen zu konnen -> Disclosure
Schutzfaktoren im Umfeld der Kinder starken

Ansatz-/Kontaktpunkte anbieten, um die Gewalterfahrung zu beenden

Altersgemalde sozial-emotionale und kognitive Entwicklung der Kinder starken
(Risikopfade unterbrechen, Ressourcen aufbauen)

Konstruktive Konfliktlosefahigkeiten trainieren
(transgenerationaler Weitergabe von Gewaltmustern entgegenwirken)

Ubergeordnete Ziele:
Schutz und Bildung :> Unterstltzung von Resilienz und Sicherheit



2. Aufbau, Inhalte und
Materialien des

Praventionskonzepts
ReSi+




Konzeptentwicklung

im Zeitverlauf RESi-

Resilienz und Sicherheit

Ein integriertes Konzept zur Gewaltpravention in Kitas
mit Bausteinen zu sexualisierter und hauslicher Gewalt
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RESi-

Resilienz und Sicherheit

Ein integriertes Konzept zur Gewaltpravention in Kitas
mit Bausteinen zu sexualisierter und hauslicher Gewalt
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Spezifische
Kompetenzen

Gefihle

Emotionale
Kompetenzen

Korper
Korper- und
sinnesbezogene
Kompetenzen

Beziehungen

Soziale
Kompetenzen

Spezifische
Themen

Sicherheit +
Schutz
unterstltzende
Kompetenzen

* Wissen uber
Gefuhle erweitern

* Emotionen
regulieren kénnen

* Korperliche
Bedlrfnisse
wahrnehmen
konnen

* Wissen Uber
Beziehungen

erweitern

Pravention

sexualisierte Gewalt

* Grenzen
wahrnehmen

* Umgang mit
Geheimnissen

* Recht auf grenz-
wahrenden Umgang

Sprache
Erzahlfahigkeit

Geflihle benennen
Geflihlszustande
sprachlich
beschreiben

Korper-
wortschatz
Bedurfnisse
benennen

Wortschatz zu
Beziehungen
Sprachliche Strategien
um sich abzugrenzen

Disclosure
Hilfe holen

Korperteile benennen
Grenzen formulieren
Erfahrungen mitteilen

Situationen erzidhlen

* Grunde fur Gefihle
kennen

* Folgen von Geflhls-
zustdnden kennen

* Wissen Uber den
eigenen Korper

erweitern

* Fahigkeit zur
Kooperation und
Konfliktldsung
weiterentwickeln

Pravention
hausliche Gewalt

* Sicherheits-
ressourcen

* Umgang mit

Konflikten

* Entspannung

Aufbau

Forderprogramm

flr Kinder



Ubungsmanual und Materialien

Resilienz und Sicherheit

Simone Pfeffer Resilienzfiirderung

Christina Storck und Préivention
sexualisierter Gewalt
~ . .
. in Kitas
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Bilderbuch zu Gefuhlen
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Bilderbuch zu Ressourcen

Sicherheit, Geborgenheit, Wohlfiuhlen

Orte zum,

Wohlfiihlen




Karten-Sets

Resilienz und Sicherheit




Verbreitung von ReSi+

Resilienz und Sicherheit

« Offentlichkeitsarbeit wéhrend der Projektlaufzeit von 2021-2023 mit W
ca. 50 besuchten Veranstaltungen mit der Vorstellung von ReSi+ %

-

o @ Lineburg ,
« Niedrigschwellige Implementierung mittels Material im internen . SRPRES Beammson
@ Nienburg (Weser)

Downloadbereich der Website www.resiplus.de

* Erarbeitetes Fortbildungskonzept fir Einrichtungen wird weiterhin in die Praxis o=
@ Heinsberg
implementiert - oG
.Mildﬁnchberg
 Mittels der ReSi+ gUG ol

.%E,;E e:stein
Fu Amberg
* 56 Multiplikator*innen in ganz Deutschland o Norahishsttt

@ Uhingen

* Stand November 2024: ca. 100 Einrichtungen wurden bereits mit ReSi+ geschult & Fimtuy i B

® Kaufbeuren




3. Partizipative
Weiterentwicklung

ReSi+ 6-10



Entstehungsgeschichte von ReSi+ 6-10

Resilienz und Sicherheit

Ein integriertes Konzept zur Gewaltpravention in Kitas
mit Bausteinen zu sexualisierter und hauslicher Gewalt
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A / Weiterentwicklung von ReSi+ auf die \
| Altersgruppe der 6-10-Jihrigen |

Konzeptentwicklung ReSi
Pravention sexualisierte Gewalt

Wirkungsevaluation Kinderprogramm Zusammenfiihren der Anderungswiinsche aus
2013-2017 _ der Praxis
Baustein o N Anpassung der Ubungen

Testung der Ubungen in Fokusgruppen

Prozessevaluation Anpassung der Ukjungen
Verbreitung Erarbeitung neuer Ubungen
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Pravention hauslicher Gewalt




Partizipative Weiterentwicklung
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Resilienz und Sicherhe

Weiterentwickeltes Material

Tante Frieda

Tante Frieda driickt Leonie immer so doll, dass sie fast keine Luft
mehr bekommt und will sie immer auf die Wange kiissen. Leonie
findet das eklig und weil nicht, ob sie das aushalten muss. Als
Leonie ihrer Mama davon erzahlt, sagt sie, dass man sich so in
der Familie begriRt.
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Resilienz und Sicherheit

Weiterentwickeltes Material

Mobbing

Alfonso wird in der Schule von seinen Klassenkameraden immer
wieder gehdnselt, mit Papierkigelchen beworfen und nicht mit
in die Klassen-WhatsApp-Gruppe aufgenommen. Seit neustem

verschwinden auch Sachen aus seinem Federméappchen. Er
schamt sich daftir und sagt es keinem, auch nicht nachdem seine

Eltern nachfragen, warum er nicht mehr gern in die Schule geht.
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Resilienz und Sicherheit

Weiterentwickeltes Material

Die Sammelkarten

Alex und Toni wollen sich gemeinsam ihre Sammelkarten
ansehen und tauschen. Eine besonders glitzernde Karte von Alex
interessiert Toni sehr. Beide wollen sie haben und greifen
danach, dabei zerknickt die Karte. ,,Meine schone Karte!”, ruft
Alex witend. Robin kommt dazu und fragt, was los ist.

...................................................................................................................................................................

Mogliche Fragen:

Wie wiirdest du dich an Alex Stelle fiihlen?
Wie konnte es Toni gehen, als das passiert ist?
Was konnte helfen, damit es den beiden besser geht?

....................................................................................................................................................................




Es' 6-10

Resilienz und Siche

Neue Schwerpunkte der Altersgruppe 6-10

3. Thematik Konfliktlosung mittels Faires Raufen

Kurzinformation ,,Faires Raufen” Schaumstoffschlacht

»Faires Raufen” — ein Projekt zur Gewaltpravention Dauer & Vorbereitung

In einem spielerischen Rahmen sollen die Kinder den Sinn von Regeln lernen, indem mit /0 .
verschiedenen Gegeniibern eigene und fremde Grenzen getestet und erfahren werden > E8SECORAnLIo ’;
(Kulturkiesel). ’ Qjﬁfh‘igfﬁnf“““"" plotforele Vorbereitende Reflexion
Voraussetzung * Schaumstoffstangen (falls diese nicht \
Das Angebot besteht zunachst aus einer Schulung fiir Fachkrafte, die zu Beginn des Programms vorhanden sind s. u. Variation) ® Wiekann es gelingen, dass alle an
durchgefiihrt wird (ebd.). Im Anschluss daran wird nach Absprache ein Elternabend zur ® Eswird empfohlen, dass alle Kinder el Ubu?g i e
Information angeboten (Psychologische Beratungsstelle (Caritas)) und tiber einen Zeitraum von \ BeqOeme SpaREIsk ung tragon habben Sy

acht Wochen werden ,Raufstunden” durchgefiihrt (AWO-Erziehungsberatungsstelle Augsburg). ' X:::::lten T T
Durchfiihrung: ,/ Kindern Sicherheit und

In der ersten ,,Raufstunde” wird die Gruppe zunachst darin angeleitet faire Regeln aufzustellen, Ziele & Teilziele : Uierstatungpatotsnwericn?

bis sich jedes Kind wohl mit dem geschaffenen Rahmen fiihlt (ebd.). In den anschlieBenden R \ * :;isesl::: :ricsii\:;gi:sithilltrwerden,
Zweikampfen gewinnt das Kind, welches das Gegeniiber mit den Schultern auf die Matte driicken e A —
kann (ebd.). Wesentlich ist nach dem Raufen die Reflexion mit den Kindern, weil so positive S B e, SR fishlen (kulturelle und familiare
Rickmeldungen untereinander gegeben werden kénnen, Regeln angepasst und Erfahrungen selbst aufzeigen kénnen Hintergriinde)?

besprochen werden konnen (ebd.). ¢ Grenzen anderer wahrnehmen und




Kontakt sl"'

* Website: www.resiplus.de

* E-Mail: resiplus@th-nuernberg.de

* Interesse an einer Fortbildung? Die ReSi+ gUG ist

erreichbar unter infos@resiplus.de



http://www.resiplus.de/
mailto:resiplus@th-nuernberg.de
mailto:infos@resiplus.de
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Neue Schwerpunkte der Altersgruppe 6-10 sl"'

1. Thematik Mobbing

Mobbing und dessen Zusammenhang mit hauslicher Gewalt

Kinder konnen Gewalt als hilfreiches Mittel zur Konfliktlosung erlernen (Niedersachsische
Ministerium flir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung, 2018)

Kinder kann es aufgrund ihrer Erlebnisse an nétiger Empathie und Mitgefihl fehlen (Bundeszentrale
fur Politische Bildung, 2010)

Kinder kdnnen aufgrund ihrer Vorerfahrung erkennen, wer wehrlos und hilflos ist (ebd.)
Autoritare Erziehung kann aggressive Verhaltensweisen bei Kindern fordern (ebd.)

Kinder konnen aufgrund ihrer Vorerfahrung ein geringes Selbstwertgefiihl entwickeln, was
wiederum die Aggressionsbereitschaft erhohen kann (Puschmann, 2020)



Neue Schwerpunkte der Altersgruppe 6-10

2. Thematik digitale Gewalt

JIM-Studie 2023 mit einer Basisuntersuchung zum Medienumgang
von 12- bis 19-jahrigen (Medienpiadagogischer Forschungsverbund Siidwest, 2023, S.52ff.)

* 30 % haben sexuelle Belastigung im Netz erfahren (Madchen 36 %, Jungen 24 %)
 altere Jugendliche sind deutlich haufiger betroffen
* 23 % der Jugendlichen sind ungewollt auf pornografische Inhalte gestolden

* 14 % haben Anfeindungen gegen sich personlich erleben miissen



