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FINDER Akademie

« Gemeinnitzige Bildungsorganisation fiir wirksame Pravention und Gesundheitsforderung

« Wir entwickeln und implementieren qualitativ hochwertige Praventions- und
Gesundheitsforderungsprogramme.

« Wir kooperieren mit politischen Entscheidungstrager:innen, um die gesellschaftliche Verankerung und
Evidenzbasierung von Pravention und Gesundheitsforderung zu fFordern.

« Wir bilden Fachkrifte, Entscheidungstriger:innen und die Offentlichkeit in evidenzbasierter Pravention
und Gesundheitsforderung weiter und unterstiitzen die professionelle und personliche Entwicklung von
Individuen und Organisationen.
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Das grolde Ziel von Bildung
ist nicht Wissen,
sondern Handeln.

Herbert Spencer (1820 - 1903)
Englischer Philosoph und Soziologe

Bildlizenz: https://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/deed.no
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Hintergrund: Die Cannabislegalisierung Fiir Erwachsene in Deutschland
Stand: November 2024

« Erlaubnis Fiir Erwachsene: Erwachsene dirfen bis zu drei Cannabispflanzen fiir den Eigenkonsum anbauen,
mit einer Besitzgrenze von 25 Gramm, bzw. 50 Gramm am Wohnsitz. /Inkraftgetreten zum 1. April 2024.

« Anbauvereinigungen: Eingetragene Vereine mit behordlicher Erlaubnis konnen gemeinschaftlich Cannabis
anbauen. Inkraftgetreten zum 1. Juli 2024.

- Korrigierter THC-Grenzwert in der StVo: Der Grenzwert wurde von 1,0 nm/ml auf 3,5nm/ml angehoben.
Der Fihrerschein wird bei Uberschreiten nur bei klarem Vorliegen von Missbrauch entzogen. Verscharfte
Regeln bei Mischkonsum mit Alkohol.

« Junge Erwachsene: Begrenzung des THC-Gehalts fiir 18- bis 21-Jahrige auf 10%, komplettes Verbot beim
Flihren eines Autos.

« Kinder- und Jugendschutz: Strikte Alterskontrolle, Werbe- und Sponsoringverbot, keine
Anbauvereinigungen und kein Konsum in der Nahe von Minderjahrigen, Schulen und Kindereinrichtungen.
« Strengere Strafen flir Abgabe an Minderjahrige von Erwachsenen (Freiheitsstrafe von bis zu 2 Jahren)
« BeiVerstoRen Minderjahriger gegen Cannabisbesitz- und Konsumregelungen ohne Strafbarkeit missen
Personensorgeberechtigte und ggf. Jugendhilfe informiert werden (nicht mehr strafrechtlich verfolgt)

« Aufklarung und Pravention: Gezielte Kampagnen, Starkung der Informations- und Praventionsangebote,
Ausweitung der Aufklarungsarbeit durch die BZgA.
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Gesundheitliche
Risiken des
Cannabiskonsums bei
Jugendlichen
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Pravalenzzahlen Cannabis

Konsum bei 12 bis 17-jahrigen Jugendlichen

12-Monats-Pravalenz
« Jungen: 7,4 %
e Madchen: 6,1 %

w e © e e e o o o o
Die Drogenaffinitdt Jugendlicherin der Bundesrepublik Deutschland 2023.

Info-Blatt: Ergebnisse zum Cannabiskonsum. Kéln: Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung.
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Trend des Cannabiskonsums
Aktuelle Zahlen im Vergleich

12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums 1993 bis 2023
12- bis 17-jahrige Jugendliche nach Geschlecht
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==Mannliche 12- bis 17-Jahrige =o=-Weibliche 12- bis 17-Jahrige

Die Drogenaffinitdt Jugendlicherin der Bundesrepublik Deutschland 2023.
Info-Blatt: Ergebnisse zum Cannabiskonsum. Kéln: Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung.
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Risiken des Cannabiskonsums
Studienlage

« Cannabiskonsum in der Jugend korreliert mit haufiger auftretenden Depressionen, Angstzustanden und
Suizidalitat im jungen Erwachsenenalter (1).

« RegelmaRiger Cannabiskonsum in der Jugend korreliert mit verminderter schulischer Leistung, einem
niedrigeren Abschluss und Schulabbriichen ().

« Cannabiskonsum bei Jugendlichen korreliert mit Beeintrachtigungen der kognitiven Funktion, insbesondere
in Bezug auf die Arbeitsgedachtnisleistung (2) sowie eine verringerte allgemeine und verbale Intelligenz ).

» Jugendliche Cannabiskonsumenten haben ein erh6htes Konsumrisiko fiir weitere Substanzen (4).

* Im Laufe ihres Lebens entwickeln 12,5% aller Cannabiskonsumenten (mindestens einmaliger Konsum) eine
Cannabisabhangigkeit ().

« RegelmaRiger Cannabiskonsum bei Jugendlichen korreliert mit erhéhtem Tabakkonsum und
Nikotinabhangigkeit im jungen Erwachsenenalter ).

Gobbi G, Atkin T, Zytynski T, et al. 2019, Lize, S.E., lachini, A.L., Tang, W. et al. 2017
Lize, S.E., lachini, A.L., Tang, W. et al. 2017

Hammond, C.J et al. 2022

Hoch, E. et al. 2019

Leung, J., Chan, G. C,, Hides, L., & Hall, W. D. 2020

Patton, G.C. et al. 2005, Timberlake, D.S. et al. 2007

FINDER® *

Sl 5 (B9 ) =



Risiken des Cannabiskonsums bei Jugendlichen

Zusammenfassung

1. Psychische Gesundheit: Cannabiskonsum in der Jugend erhoht das Risiko fir das Auftreten von psychischen
Storungen.

2. Kognitive Beeintrachtigung: Cannabiskonsum in der Jugend behindert die Entwicklung des Gehirns und
erhoht dadurch das Risiko fir verminderte Intelligenz.

3. Schulische Leistung: Jugendliche, die regelmal3ig Cannabis konsumieren, haben im Durchschnitt eine
schlechtere schulische Leistung.

4. Konsum anderer Substanzen: Cannabiskonsum im Jugendalter erhoht das Risiko fir andere Substanzen,
sowie die Entwicklung von Nikotinabhangigkeit im Erwachsenenalter.

5. Abhangigkeitsrisiko: Jeder 8. Cannabiskonsumierende entwickelt im Laufe seines Lebens eine
Cannabisabhangigkeit.
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Fazit

Haltung zu Cannabiskonsum von Jugendlichen

« Der sicherste und kliigste Weg fir Jugendliche bleibt die Enthaltsamkeit, (mindestens) bis zum Erreichen des
Erwachsenenalters.

» Dieses Ziel der Enthaltsamkeit steht nicht im Widerspruch zu einer liberalen Cannabispolitik
(Beispiel Altersgrenze und Qualifikationsnachweis Fiir das Fiihren eines Kraftfahrzeuges).

« Padagogen und Bezugspersonen von Heranwachsenden sollten Jugendliche (weiterhin) dabei unterstiitzen,
den Konsum moglichst bis in das Erwachsenenalter hinauszuzégern.
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Pravention an

3 Merkmale wirksamer
Schulen
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Schulbasierte Pravention

Verfugbarkeit und Nachweis der Wirksamkeit im europaischen Vergleich
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Sonderfall Wissensvermittlung

Wissen als Baustein, nicht als Grundstein

1. Konsumenten sind besser iiber Risiken informiert als Nicht-Konsumenten.

Dermota, P., Wang, J., Dey, M. et al. Health literacy and substance use in young Swiss men. Int J Public Health 58, 939-948 (2013).
https://doi.org/10.1007/s00038-013-0487-9.

2. Wissen Uiber Drogen erhoht die Wahrscheinlichkeit, illegale Drogen zu
konsumieren.

Alves, R., Precioso, J., & Beconfa, E. (2021). llicit Drug Use among College Students: The Importance of Knowledge about Drugs, Live at Home
and Peer Influence. Journal of

Psychoactive Drugs, 53(4), 329-338. https://doi.org/10.1080/02791072.2020.1865592

3. Programme, die sich auf die Bereitstellung von Informationen beschranken,
sowie das DARE-Programm wurden als nicht wirksam eingestuft.

UNODC/WHO International Standards on Drug Use Prevention (2018). Second updated edition.
https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html
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https://doi.org/10.1007/s00038-013-0487-9
https://doi.org/10.1080/02791072.2020.1865592
https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html

Cannabispravention an
Schulen - Eine
wissenschaftliche
Bestandsaufnahme

Ergebnisse: Die Ergebnisse der Internet-
und Datenbankrecherche bestatigen,
dass in den letzten 10 Jahren in
Deutschland und in der EU eine Vielzahl
an Praventionsmalnahmen durchgefihrt
wurde.

Es konnten jedoch nur 4 schulische
Cannabis-Programme mit
nachgewiesener Evidenz identifiziert
werden (,The Cannabis Show",
,unplugged”, ,Rebound — meine
Entscheidung”, ,Xktps.com™)*

*

Ergebnisse vor Verdffentlichung der
Evaluationsergebnisse des ,grinen Koffers" und
,Cannabis — quo vadis?"
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Berichte/Abschlussbericht_Cannabispraevention_an_Schulen_2017.pdf

Empfehlungen far
Padagog:innen
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Ist das etwas Neues?

Kontrastierung: Schulbarometer 2024 und Sachsisches Schulgesetz

Was sind die wichtigsten Fahigkeiten, die 81 Erziehungs- und Bildungsauftrag der
Schule heute vermitteln muss? Schule (Sachsisches Schulgesetz):

(4) ,Die Schule fordert die Lernfreude der Schler.

68% der Lehrkraft h
9 Sl il delngs =il Mit der Vermittlung von Alltags- und

soziale Kompetenzen als
die wichtigsten Fahigkeiten

Lebenskompetenz und durch Berufs- und
Studienorientierung bereitet sie die Schiler auf ein

: dliche Fir ih
2, @113 JugEme s A firs selbstbestimmtes Leben vor.”

Zukunft brauchen.
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Handlungsempfehlungen

Fur das direkte Gesprach mit Jugendlichen

Interesse zeigen und im Gesprach bleiben

Kritisch sein und hinterfragen

Ablehnende Haltung zum Cannabiskonsum im Jugendalter vertreten
Nach Grinden und Motivationen fir den Konsum fragen

Unterstitzung beijugendtypischen Entwicklungsaufgaben und Sprechen Uber Alternativen zum Konsum

B D

Bei Problemen rechtzeitig Hilfe und Unterstitzung von anderen erfragen
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Handlungsempfehlungen

Gesundheitsforderung:
Gesunde Rahmenbedingungen
schaffen

Spezifische, cannabisbezogene
Risikokompetenz fordern




Exkurs: Risiko- und Schutzfaktoren

Gesundheitsfordernde Rahmenbedingungen und Praventionsprogramme

Depressionen
und Angste

Risiko- und
Schutzfaktoren

Probleme
Riskantes mit Alkohol
Sexual- und
verhalten anderen
Drogen

Schul-
abbruch
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Die Wechselwirkung zwischen Umwelt und Individuum

Was kann Schule tun?
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Schutzfaktoren

Was Schule tun kann

Selbstwirksamkeitserfahrungen Positives Schulklima

Sellasregulaition Umdl Impulisieniels Unterstitzende Lehrer-Schiler-Beziehungen

Positive und glaubhafte Zukunftsperspektive Partizipationsmoglichkeiten

Soziale Kompetenzen (z.B. Empathie, Konfliktldésung) Vorbildfunktion der Lehrkrafte

Eigene Talente gefunden / Spald an bestimmten

produzierenden Tatigkeiten Angebot von gesundheitsfordernden Aktivitaten

Konstruktiver Umgang mit Emotionen Konsequente Schulpolitik (inkl. Drogenverbot)

Problemlosefahigkeiten Zusammenhalt in der Klasse
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Handlungsempfehlungen

Schutzfaktoren in Bezug auf Cannabis, die Schule starken kann

Klare und konsequente Schulpolitik
HilFe und Unterstiitzung fir Schiler:innen anbieten
Forderung von wirksamen Programmen zur Starkung der Risiko- und Lebenskompetenz

Zusammenarbeit mit Eltern

BEE 0 =

Bildung und Aufklarung tGber Cannabis (und andere Drogen) bereitstellen
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Fazit

Cannabislegalisierung als Aufschwung fir die Férderung sozialer Kompetenzen?

1. Pravention war und ist Teil des Bildungs- und Erziehungsauftrags von Schulen.

2. Die Cannabislegalisierung sollte nichts an Ihrer ablehnenden Haltung zum Cannabiskonsum Jugendlicher
andern.

3. Anden Prinzipien wirksamer Pravention andert die neue Gesetzeslage nichts.

1. Verhaltenspravention:
« die Forderung von Selbstregulationskompetenzen als ein vielversprechender Praventionsansatz

2. Verhaltnispravention:
« Erwachsene haben die Verantwortung dafir, gesundheitsfordernde Umwelten fir Minderjahrige zu

schaffen!

4. Nutzen Sie die Chance, um neben Wissensvermittlung vermehrt soziale Kompetenzen von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen zu starken.
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Diskussion
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Kontakt
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Patrick Wentorp, B.A.
patrick@finder-akademie.de

FINDER Akademie

Schitzenstralle 6a
10117 Berlin


mailto:patrick@finder-akademie.de
https://finder-akademie.de/

Appendix
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Cannabisbezogene Praventionsprogramme

In Deutschland verfligbare Programme

REBOUND

« Zielgruppe und Format
« 15 Unterrichtseinheiten
e Klasse 9 oder 10

. Ziele:
« Forderung von Lebenskompetenzen
« Steigerung von Risikokompetenz
« Forderung eines verantwortungsvollen
Umgangs mit Alkohol und anderen Drogen
« Wirkung:

« Tragt zu einem kontrollierten Gebrauch von
Alkohol und einer Reduktion von
Betrunkenheitserfahrungen bei

« Zunahme an Wissen Uber psychoaktive
Substanzen

« Rickgang des Cannabiskonsums

FINDER® *

Unplugged

« Zielgruppe und Format
« 12 Unterrichtseinheiten
e Klasse 7 oder 8

e Ziele:

e Pravention von Konsum und Missbrauch von
Alkohol und anderen Drogen

« Korrektur normativer Uberzeugungen
« Forderung von Lebenskompetenzen

« Wirkung:

« Rickgang von Tabak, Alkohol und
Cannabiskonsum

« Korrektur normativer Haltung gegenulber
Cannabis

« Verringerung von Erstkontakten mitillegalen
Drogen



Cannabisbezogene Praventionsprogramme

In Deutschland verfligbare Programme

IPSY — Information und psychosoziale Kompetenz

« Zielgruppe und Format
s 4-teiliges Programm
« Basisprogramm (Klasse 5)
« Aufbautrainings (Klasse 6 -8)
« 10-15-Jahrige
« Ziele:
« Verhinderung von Substanzkonsum und —missbrauch
« Verzogerung von Konsumbeginn und Reduktion von Konsummengen
» Forderungvon Lebenskompetenzen
« Forderung eines verantwortungsvollen Umgangs mit Alkohol und Zigaretten

« Wirkung:
« Verzogerter Erstkonsum von Alkohol
» Reduktion der Konsumhaufigkeit
« Starkung der Widerstandsfahigkeit gegeniber Peerdruck
» Positive Wirkung auf Klassenklima und Schulbindung
« Auswirkung auf Cannabis-Konsum nicht explizit untersucht
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