
Initiative OFFLINE HELDEN:

Das Verschwinden der Kindheit

Bekannt aus:

• Gefahren im Internet

• Prävention und Intervention bei Mediensucht

• Gesunde Medienerziehung





• 4 Jahre betroffen von einer Sucht

• Über 700.000 betroffene Jugendliche

• „Ade Avatar“ als Begleitung für Eltern

• Psychologe (B.A. in Ausbildung)

1. Florian Buschmann

„Sehr zu empfehlen! Anschauliche und gleichzeitig fundierte Inhalte und diese zudem 

sympathisch sowie kompetent vermittelt!“ 

Dr. Kai W. Müller (Vorsitzender des Fachverbandes)



• Über 420 Veranstaltungen
(Tagesworkshops, Weiterbildungen, …)

• Über 12.000 Teilnehmer

• Kooperationen mit Suchttherapeuten

• Anerkennung staatlicher Institutionen in 
Sachsen, Brandenburg, BW, etc.

• Zusammenarbeit mit der Jugendhilfe

• Referent und Berater

2. Initiative: OFFLINE HELDEN



3. Krankheitsbild: Internetsucht

Sucht = Suche + Flucht

• Mediensucht als Symptom

• Adäquate Bedürfnisbefriedigung

• Gaming-Disorder-Aufnahme in den ICD-11 Katalog (01.01.2022)

• Unterscheidung zwischen stofflicher und nicht-stofflicher Sucht



4. Gaming-Disorder im ICD-11

1.Beeinträchtigte Kontrolle über das Spielen:

Schwierigkeiten, die Spielzeit zu kontrollieren, einschließlich Beginn, Dauer und Häufigkeit 
des Spielens.

2. Erhöhte Priorität des Spielens:

Gaming nimmt Vorrang vor anderen Aktivitäten und Interessen ein, selbst wenn dies zu 
negativen Konsequenzen führt.

3. Fortsetzung oder Eskalation des Spielens trotz negativer Konsequenzen:

Die Person spielt weiter, auch wenn dadurch persönliche, familiäre, soziale, schulische oder 
berufliche Verpflichtungen vernachlässigt werden.

Symptome führen zu Belastungen & über 12 Monate beobachtbar



+

+

+

-Flucht

5. Suchtentwicklung

Erfahrung → Wiederholung → Gewöhnung → Missbrauch 



6. Auswirkungen

https://www.nature.com/articles/s41390-021-01433-6

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213398423002440



7. Allgemeine Regeln

• Alternative Aktivitäten: Förderung von Bewegung, Spiel und sozialer Interaktion sowie kreativen 

Tätigkeiten (z.B. Malen, Singen, Erzählen).

• Schlafhygiene: Keine Bildschirmmedien mindestens eine Stunde vor dem Schlafengehen und 

Einhaltung regelmäßiger Schlafenszeiten.

• Kommunikation über Medien: Auf Fragen der Kinder eingehen, über Medieninhalte sprechen und 

kritisches Denken sowie Medienkompetenz fördern.

• Mediennutzung in der Familie: Gemeinsame medienfreie Familienzeiten einführen und medienfreie 

Aktivitäten fördern.

• Vermeidung von Assoziationen: Kinder sollten Bildschirmmedien nicht mit Belohnung oder 

Bestrafung assoziieren, um eine ungesunde Beziehung zu Medien zu vermeiden.



8. Tipps für Zuhause

1. Familiäre Werte vereinbaren und kommunizieren

2. Mediennutzungsvertrag erstellen

3. Wohlfühlgespräch etablieren

• Probezeit für Handy vereinbaren

• Bestandsaufnahme der IST-Situation

• Handy nicht als Geschenk, sondern als Leihgerät
= 15 Minuten



Wenige ausgewählte Rückmeldungen



Zusammenfassung per Mail

• ePaper zum Elternabend

• Folien mit den Empfehlungen der AWMF-Leitlinie

• Liste mit 22 Brettspielen für Spaß und Gemeinschaft

• Regelmäßige Updates zu aktuellen Entwicklungen

Gemeinsam schützen wir Kinder:

www.florian-buschmann.de/zusammenfassung/
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