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Fachlicher Hintergrund:

… Themen der Prävention 

… Nachhaltige Prävention im Setting Schule

PlanLOS Arbeitshilfe: 

… Was ist Ihr Gewinn?

… Wie funktioniert sie?

… Was steckt alles drin?
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Bild: wireltern.de

THEMEN DER GESELLSCHAFT = 

THEMEN AN DER SCHULE
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CANNABIS
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ILLEGALISIERTE SUBSTANZEN 
DROGENAFFINITÄTSSTUDIE DER BZGA 2019



inpeos e.V. # Werkstatt KonsumKompetenz

Bild: wireltern.de

NIKOTIN
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RAUCHEN BEI 12-17JÄHRIGEN
DROGENAFFINITÄTSSTUDIE DER BZGA 2019
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ALKOHOL
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RAUSCHTRINKEN 
DROGENAFFINITÄTSSTUDIE DER BZGA 2019
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MEDIEN
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MEDIENNUTZUNG
JIM STUDIE 2021
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GEWALT
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SEXUALISIERTE GEWALT 
HOCHSCHULE MERSEBURG 2021
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GEWALT 
DJI – STUDIE 2021
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Bild: klads.de

Kinder und Jugendliche brauchen Freiräume und 
Grenzen.
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Prävention bezeichnet 

Maßnahmen zur Abwendung oder 

Minderung unerwünschter 

Ereignisse. Dafür werden 

Einflussfaktoren definiert und 

verändert [vgl. Hafen, 2007]
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SCHULISCHE PRÄVENTION

Schutzfaktoren im 

Kontext Schule stärken

Risikofaktoren im 

Kontext Schule reduzieren

Förderung der 

Lebensqualität in 

Klasse und Schule

Förderung der 

Lebenskompetenzen

Förderung eines 

adäquaten Umgangs 

mit psychoaktiven  

Substanzen und 

Verhaltensweisen mit 

Abhängigkeitspotential
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Bild: wireltern.de

Ausprobieren und Risiken 
eingehen ist eine 
Aufgabe 

Heranwachsender.

WAS IST WIRKSAM?
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WIRKSAME SUCHTPRÄVENTION …

… beginnt so früh 

wie möglich.

… ist langfristig 

angelegt.

… findet regelmäßig statt.
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WIRKSAME SUCHTPRÄVENTION …

… belehrt nicht und grenzt 

nicht aus, sondern 

informiert, bestärkt und 

begleitet.

… stellt Inhalte realistisch 

und glaubwürdig dar.
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… ist Beziehungsarbeit.

WIRKSAME SUCHTPRÄVENTION …
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… bezieht Eltern ein.

WIRKSAME SUCHTPRÄVENTION …
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WIRKSAME SUCHTPRÄVENTION …

… in der Pubertät?
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WIRKSAME SUCHTPRÄVENTION …

Dazugehören ist das Ding.
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Bild: klads.de

Kinder und Jugendliche brauchen Freiräume und 
Grenzen.

WIRKSAME SUCHTPRÄVENTION …

… nimmt Verhältnisse 

und Verhalten 

in den Blick.
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WIRKSAME SUCHTPRÄVENTION …
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… geht interaktiv und 

partizipativ vor.
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EIN PLAN FÜR ALLES

Handlungswissen, Sicherheit und Transparenz
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BAUSTEINE SCHULISCHER 

PRÄVENTIONSPLAN 

Prävention
Handlungs-

leitfaden

Gesunde Lern- und 

Lehrbedingungen
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PLANLOS – ZIELGRUPPEN 
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Bild: huitres-creneguy.fr

Regeln werden nicht gemacht, um 
auszuschließen, sondern um verschiedene 
Menschen zu integrieren.
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PLANLOS – PHASEN DER 

ERSTELLUNG 

1 Steuerungsgruppe

2 Erarbeitung

3 Beschluss

4 Information

5 Realisierung
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PLANLOS – DAS STECKT DRIN

1
Leitgedanken und Ziele

2
Präventive Angebote

3
Handlungsleitfaden / Umgang mit Vorkommnissen

4
Kooperationspartner:innen
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Bild: huitres-creneguy.fr

Regeln werden nicht gemacht, um 
auszuschließen, sondern um verschiedene 
Menschen zu integrieren.

PLANLOS PRÄVENTIVE ANGEBOTE
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Mehrwert

 Mehr Sicherheit in heiklen Situationen

 Umgang mit Vorkommnissen wird sachlicher

 Substanzkonsum / Auffälligkeiten werden früher angesprochen

 zunehmend Absprachen im Team

 Reale Beteiligungsmöglichkeiten

 Argumente 

 engere Kooperation mit Schulsozialarbeit

 Veränderung der Schulatmosphäre

PLANLOS
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PLANLOS – BESTELLEN



VIELEN 

DANK!


