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PLAN 1 OS

Fachlicher Hintergrund:

... Themen der Pravention
... Nachhaltige Pravention im Setting Schule

PlanLOS Arbeitshilfe:

... Was ist |hr Gewinn?
... Wie funktioniert sie?
... Was steckt alles drin?
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THEMEN DER GESELLSCHAFT =
THEMEN AN DER SCHULE
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CANNABIS
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ILLEGALISIERTE SUBSTANZEN

DROGENAFFINITATSSTUDIE DER BZGA 2019

Drogen-
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RAUCHEN BEI 12-17JAHRIGEN

DROGENAFFINITATSSTUDIE DER BZGA 2019
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RAUSCHTRINKEN

DROGENAFFINITATSSTUDIE DER BZGA 2019

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene
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| 1,6
minsgesamt mménnlich = weiblich ®insgesamt ®mannlch ®weiblich

inpeos e.V. # Werkstatt KonsumKompetenz



MEDIEN
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MEDIENNUTZUNG .
JIM STUDIE 2021
Entwicklung tagliche Onlinenutzung 2011-2021

- Montag bis Freitag, Selbsteinschatzung in Minuten -
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(n=1.205) (n=1.201) (n=1.200) (n=1.200)° (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200)

Quelle: JIM 2011-1IM 2021, Angaben in Minuten; *Anderung der Fragestellung, Basis: alle Befragten
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MEDIENNUTZUNG A —
JIM STUDIE 2021

Mir sind im letzten Monat im Internet begegnet:

Hasshbotschaften

Extreme politische Ansichten
Verschworungstheorien
Beleidigende Kommentare
Fake News

Nichts davon

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Quelle: JIM 2021, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200
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SEXUALISIERTE GEWALT

HOCHSCHULE MERSEBURG 2021

Vergewaltigungsversuche bei Jugendlichen

Befragung von Jugendlichen im Alter zwischen 16 und 18 Jahren (Angaben in Prozent)

40

35
30
25
20
15

10

=~

1990
2013
2021

B weiblich mannlich [l divers

Quelle: Hochschule Merseburg - Institut fiir Angewandte Sexualwissenschaft Ay
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GEWALT

DJI - STUDIE 2021

Tab. 4: Ubersicht iiber tatverdéchtige junge Menschen nach Alter in den
Jahren 2019 und 2020 (absolute Zahlen) — Gewaltkriminalitat

unter 14 Jahre 8.267 7.103 -14,1%
14 bis unter 18 Jahre 23.619 22.030 -6,7%
18 bis unter 21 Jahre 22.434 19.897 -11,3%
21 bis unter 25 Jahre 22.838 21.672 -5,1%

Quelle: PKS Bundeskriminalamt Zeitreihen, Tabelle 20
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Bild: klads.de

inpeos e.V. # Werkstatt KonsumKompetenz



Pravention bezeichnet
Mallnahmen zur Abwendung oder
Minderung unerwunschter
Ereignisse. Daflr werden
Einflussfaktoren definiert und
verandert wg. Haten, 2007)
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SCHULISCHE PRAVENTION

Schutzfaktoren im Risikofaktoren im
Kontext Schule starken Kontext Schule reduzieren

FOrderung eines
adaquaten Umgangs

CeIEng o!e__r : Forderung der mit psychoaktiven
Lebensqualitat in
Lebenskompetenzen Substanzen und
Klasse und Schule . .
Verhaltensweisen mit

Abhangigkeitspotential
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WAS IST WIRKSAM?

Ausprobieren und
eingehen ist eine
Aufgabe

Heranwac

Bild: wireltern.de
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WIRKSAME SUCHTPRAVENTION ...

... beginnt so fruh
wie moglich.

. Ist langfristig
angelegt.

... findet regelmaliig statt.
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WIRKSAME SUCHTPRAVENTION ...




WIRKSAME SUCHTPRAVENTION ...

.. . Stellt Inhalte realistisch
und glaubwdrdig dar.

. belehrt nicht und grenzt
nicht aus, sondern
Informiert, bestarkt und
begleitet.




WIRKSAME SUCHTPRAVENTION ...

. Ist Beziehungsarbeit.




WIRKSAME SUCHTPRAVENTION ...

... bezieht Eltern ein.




WIRKSAME SUCHTPRAVENTION ...

WEGEN UMBAU
GESCHLOSSEN

.. In der Pubertat?
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allL.

-
1B 4

WIRKSAME SUCHTPRAVENTION ...

Dazugehadren ist das Dl

| ik
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WIRKSAME SUCHTPRAVENTION ...

. himmt Verhaltnisse
und Verhalten
In den Blick.




WIRKSAME SUCHTPRAVENTION ...

... geht interaktiv und
partizipativ vor.
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PLAN L OS

Handlungswissen, Sicherheit und Transparenz
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BAUSTEINE SCHULISCHER
PRAVENTIONSPLAN

Handlungs-

Pravention eitfaden

Gesunde Lern- und
Lehrbedingungen




PLANLOS - ZIELGRUPPEN

WELCHE ZIELGRUPPEN UMFASST
DER SCHULISCHE PRAVENTIONSPLAN?

LEHR- SCHULER*

KRAFTE INNEN UL

inpeos e.V. # Werkstatt K

SCHUL-
LEITUNG

SCHULSOZIAL-
ARBEIT
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PLANLOS - PHASEN DER
ERSTELLUNG

1 Steuerungsgruppe
2 Erarbeitung

3 Beschluss
4 Information

5 Realisierung
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PLANLOS — DAS STECKT DRIN

Leitgedanken und Ziele

Praventive Angebote

Handlungsleitfaden / Umgang mit Vorkommnissen

Kooperationspartner:innen
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ARBEITSHILFE SCHULISCHER PRAVENTIONSPLAN PLAM ———— LOS PRAVENTIVE ANGEBOTE

IST-STAND-ANALYSE: ZIELGRUPPE SCHULER*INNEN

Welche praventiven Angebote (Gesundheitsfﬁrderung, Sexualitat, Lebenskompetensz)rderung, Sucht, Gewaltpravention, Férderung von Toleranz)
werden regelmaBig durchgefiuhrt? Damit sind auch Alltagsrituale gemeint, die Sie selbst umsetzen.

KLASSENSTUFE THEMA UNTERRICHTSFACH/ VERANTWORTLICHKEIT/
VERANSTALTUNG DURCHGEFUHRT VON ...

&2

Beispiele: Chemie-UE zum Thema Alkohol mit Einsatz der Rauschbrillen, GTA Schiilerzeitung, Klassenfahrten, Wandertage, ...
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ARRFITSHII FF SCHLIIISCHFR PREAVFNTIONSPI AN Pl AN —— 108 PRAVFNTIVF ANGFROTF

IST-STAND-ANALYSE: ZIELGRUPPE LEHRER*INNEN / SCHULLEITUNG/SCHULSOZIALARBEIT

Welche praventiven Angebote werden regelmaBig durchgefiuhrt?

THEMA UNTERRICHTSFACH/ VERANTWORTLICHKEIT/
VERANSTALTUNG DURCHGEFUHRT VON ...

Beispiele: Gesundheitsférderung, Lehrer*innenkonferenzen, themenbezogene Arbeitsgruppen (bspw. Qualitat), pddagogischer Tag
(bspw. Sucht und Suchtprivention), Fachaustausch, Supervision ...
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IST-STAND-ANALYSE: ZIELGRUPPE ELTERN

Welche Elternangebote finden in den jeweiligen Klassenstufen statt?

KLASSENSTUFE THEMA UNTERRICHTSFACH/ VERANTWORTLICHKEIT/
VERANSTALTUNG DURCHGEFUHRT VON ...

£E

Beispiel: Elternabende (bspw. Klasse 6 — Medienkompetenz), Arbeit des Elternbeirats, Schulkonzeptvorstellung zum »Tag der offenen Tir«, ...
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PLANLOS PRAVENTIVE ANGEBOTE

THEMA METHODEN/ANREGUNGEN QUELLE/VERLEIH

Alkohol, Nikotin
lllegalisierte
Substanzen,
Verhaltenssiichte

Alkohol, Nikotin
lllegalisierte
Substanzen,
Essstérungen

Alkohol, Nikotin,
lllegalisierte
Substanzen,
Verhaltenssiichte

Alkohol, Nikotin
lllegalisierte Sub-
stanzen, Lebens-
kompetenzen

lllegalisierte
Substanzen u.a.

lllegalisierte
Substanzen u.a.

Cannabis

inpeos e.V. # Werkstatt KonsumKompetenz

argument. das Spiel Rollenspiel zur
Férderung von Empathiefahigkeit
und Perspektivwechseln, Diskussion
fiktiver Vorkommnisse an der Schule
[ab Klassenstufe 7]

Wenn-Ich-Karten

Suchtsack zur Férderung des
kritischen Denkens, Diskussion von
Konsummotiven und Risiken

Hast du’s drauf — Quiz zu Alkohol,
Tabak, Cannabis, Verhaltenssiichten
etc.

Thesenspiel Forderung des
kritischen Denkens und der
Kommunikationsfahigkeit

Prev@WORK-Rechtsquiz zur

Erarbeitung rechtlicher Regelungen zu

Substanzen [Klassenstufen 9-12]

Cannabis - Quo Vadis?
Interaktiver Préaventionsparcours

Verleih durch
Werkstatt KonsumKompetenz Chemnitz
www.inpeos.de

Aktion Jugendschutz Bayern
www.materialien.aj-bayern.de

Werkstatt KonsumKompetenz Chemnitz
DO IT YOURSELF PDF-Version
unter www.inpeos.de

Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin
www.berlin-suchtpraevention.de

Werkstatt KonsumKompetenz Chemnitz
DO IT YOURSELF PDF-Version
unter www.inpeos.de

Werkstatt KonsumKompetenz Chemnitz
DO IT YOURSELF PDF-Version
unter www.inpeos.de

Villa Schépflin gGmbH / Cannabiskoffer
Standorte erfragen (iber



PLANLOS

WEGWEISER

HANDLUNGSLEITFADEN

VORKOMMNIS

® Suchtmittel

* Medien

* Gewalt

* Sexueller Ubergriff
¢ Diskriminierung

Akute
Gefahrdung? JA

EINGREIFEN

Zum Schutz der betroffenen/
der anderen Kinder und
Jugendlichen unter Beachtung
der eigenen Sicherheit, z.B.:

¢ Unterrichtsunterbrechung

Unterrichtsausschluss
Wegnahme von
Gegenstanden

Hilfe hinzuziehen
Rettungsdienst

In jedem Fall umsetzen.

Sind andere Schiiler*innen bzw. Eltern von dem Vorkommnis betroffen, verunsichert, involviert? JA

97

Zeigt Schuler*in Auffalligkeiten im Unterrichts-/Sozialverhalten, die Sanktionen
€r,

Ist die Informationsweitergabe notwendig und Z“Iéssi
g9?

REDEN

Direktes Gesprach mit
verantwortlicher/m
Schuler*in

* Sorge duBBern

e Zuhoren

Feedbackgesprach
insbesondere

bei positiver
Verhaltensdnderung
nicht vergessen

‘4

INFORMIEREN

¢ Klassenleitung,

* Beratungslehrkraft/Austausch

im Team (ggf. anonymisiert)

Unter Beachtung von Persénlich-

keitsrechten, Schweigepflicht,
Datenschutz und Notwendigkeit

(siehe folgende Seiten):

¢ Eltern

¢ Schulleitung

¢ Kinderschutzdienst
des Jugendamtes

* Polizei

—> Umsetzen, wenn die Antwort JA ist.

IN STUFENPLAN
EINSTEIGEN

* Auf Regelversto3
reagieren

* Protokollbogen

verwenden
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DOKUMENTIEREN

Unter Beachtung des
Datenschutzes und Je nach Bedarf:
der Personlichkeits- Aufgreifen der
rechte Thematik im Unterricht
Elternabend
Gesprach mit

KURZFRISTIGE
GRUPPENANGEBOTE

involvierter

Schiiler*innengruppe




PLANLOS

ARBEITSHILFE SCHULISCHER PRAVENTIONSPLAN PLAN ——— 1LOS

EMPFEHLUNGEN DER WERKSTATT KONSUMKOMPETENZ
ZUM HANDLUNGSLEITFADEN

VORKOMMNIS: VERDACHT AUF KONSUM FUHRT ZU UNTERRICHTSUNTERBRECHUNG

STUFEN- DOKUMEN- KURZFRISTIGE
PLAN TIEREN GRUPPENANGEBOTE

* Betroffene Person * Spater (wenn aufnahmefahig) Schulleitung
ggf. abholen las- ungestortes Gesprach fiihren * Sollte informiert werden
sen, ausniichtern * Auf Unterstiitzungsangebote Eltern*
unter Aufsicht hinweisen z.B. Schulsozial- ® Gesprach fuhren, auBer bei drohender physischer/
¢ Bei Bedarf arbeit oder Suchtberatungs- psychischer Gewalt durch die Eltern
Rettungsdienst stelle zur Konsumreflexion Polizei
anrufen * Nicht einschalten

VORKOMMNIS: VERTRAULICHES BERICHTEN UBER EIGENEN KONSUM A) IM SCHULISCHEN KONTEXT B) IN DER FREIZEIT

Nein * In beiden Féllen ungestértes Schulleitung Nein
Gesprich fiihren a) Sollte nur informiert werden, wenn aktuelles
* RegelmaBig in Kontakt bleiben Unterrichtsgeschehen beeinflusst wird oder
* Auf Unterstitzungsangebote Mitschiiler*innen konkret geféhrdet sind
hinweisen z.B. Schulsozial- b) Keine Information bei Konsum
arbeit oder Suchtberatungs- in der Freizeit
stelle zur Konsumreflexion Eltern*

inpeos e.V. # Werkstatt KonsumKompetenz

SCHWERPUNKT SUCHTPRAVENTION

Wo und wie?
= schulinterne
Festlegung

Protokoll Stufen-
gespréch

Wo und wie?
= schulinterne
Festlegung

Unter Beachtung
von Datenschutz
und Persénlich-

HANDLUNGSLEITFADEN

QTR

Kurzfristige Thematisie-
rung im Unterricht nicht
tiber den konkreten Fall,
sondern liber Fragen zu
Substanzen, Konsum-
motiven und Regeln

NO\ L‘@
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lette, kann gegen Umwelt-
stiges einfaches Wegwer-
ein Straftatbestand (auch
BtMG Anwendung).

be der verdachtigen

ter rnimmt Ermittlung

6. Ggf.Ubergd en)

’ illegalisier b
Auﬁinden/S‘CherSte“en polizei (Polize! ube

le -
substanzen im Kontext Schu

Verfahrensweuse:

ial zu. Es sollten daher &hnliche Re-
gelungen beim Konsum legaler Substanzen (Alkohol,
Medikamente) im Schulkontext gelten. Suchtmittel-
konsum sollte in jedem Fall ernst genommen, ange-
sprochen werden und bei RegelverstoB zum Einstieg
in den Stufenplan fiihren.

Ist der Konsum von illegalisierten

Drogen strafbar?

Nein. Strafbar sind gemaB §29 BtMG unter anderem
Besitz, Handel und Erwerb — nicht jedoch der Konsum.
Regelungen bspw. in der Hausordnung sollten daher
nicht nur Alkohol, Medikamente und Nikotin, sondern
explizit auch illegalisierte Substanzen umfassen.

Mache ich mich strafbar, wenn ich illegalisierte
Substanzen finde oder sicherstelle und damit

in meinen Besitz bringe?

Nein. Der kurzzeitige Besitz von illegalisierten Subs-
tanzen ist gemiaB §34 StGB straffrei, um einen Not-
stand bzw. eine konkrete Gefdhrdung fiir die Ge-
sundheit der Schiiler*innen abzuwenden. Sie sollten
jedoch einen Zeugen hinzuziehen und die drogen-
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ehmen?

standen (auch Substan-
er Lehrkraft in die Hande
chiler*innen freiwillig Gbergeben,
ist nach §39 Abs. 1 SchulG m&glich. Dabei darf kein
Zwang angewendet werden. Die Durchsuchung von
Personen und Sachen ist von Amts wegen der Polizei
vorbehalten (Art. 2 Abs. 1 bzw. Art. 14 GG). Ausnah-
me: Eine Durchsuchung kann im Einzelfall gerecht-
fertigt sein, wenn erkennbar eine unmittelbare und
gegenwirtige Gefahr fiir Mitschiiler*innen und Leh-
rer*innen besteht.

Darf die Lehrkraft auch Smartphones
wegnehmen?

Ja. Gemal § 39 (1) SachsSchulG diirfen stérende Ge-
genstande zeitweilig in Besitz genommen werden. In
der Hausordnung sollte eine klare Nutzungsregelung
fiir Smartphones in der Schule festgelegt sein. Auch
Konsequenzen bei Nichteinhaltung sollten fiir alle
transparent sein.

Wer muss das Beratungsgesprich mit Schiiler*in-
nen und Eltern bei einem Drogenvorfall fiihren?
GemiB AManSys {ibernimmt der/die Beratungsleh-
rer*in die Verantwortung fir das Beratungsgespréch
mit dem/der betroffenen Schiiler*in und den Sor-
geberechtigten. Zusétzlich sollte aus paddagogischer



PLANLOS

Mehrwert

o

Mehr Sicherheit in heiklen Situationen

Umgang mit Vorkommnissen wird sachlicher

Substanzkonsum / Auffalligkeiten werden friiher angesprochen
zunehmend Absprachen im Team

Reale Beteiligungsmaoglichkeiten

Argumente

engere Kooperation mit Schulsozialarbeit

Veranderung der Schulatmosphare
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PLANLOS - BESTELLEN

&< O &) httpsy//www.inpeos.de/werkstatt-konsumkompetenz/planlos/ A @ s = Keine Synchronisierung | 8

-

Werfen Sie gern einen Blick in die Leseprobe unserer Arbeitshilfe.
Wenn Sie Interesse an der vollstdndigen PDF-Datei haben, dann nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf.

Die Arbeitshilfe in gedruckter Form versenden wir fur alle Fachkrafte der Stadt Chemnitz sowie des Landkreises Mittelsachsen
kostenfrei (max. 2 Stlck/Bestellung). Die Broschiire kann aber auch gern bei uns abgeholt und mit einem Besuch in der Werkstatt
KonsumKompetenz verbunden werden. :)

Fur alle Interessent:innen aus anderen Landkreisen stellen wir die Druck-Version gegen eine Schutzgebihr von 8€ pro Stlick (Porto
inklusive) zur Verfugung.

" POF | PlanLOS Arbeitshilfe Schulischer Praventionsplan
A Leseprobe
PlanLOS Arbeitshilfe Leseprobe.pdf
PDF-Dokument [61.1 MB]

Sie beschaftigen sich mit dem Thema Pravention an lhrer
Schule? Sie méchten die Themen Suchtpravention,
Gewaltpravention, Jugendmedienschutz und sexuelle Bildung
im Zusammenhang betrachten? Sie interessieren sich fur
fachliche Empfehlungen zu Konsum und Suchtpravention? Sie
wunschen sich mehr Sicherheit im Umgang mit
Vorkommnissen? Sie méchten gern mit Ihrem Team nachhaltige
Verénderungen und Schulentwicklung bewirken?

Die Schulbegleitung beinhaltet ein individuelles Coaching bei
der Entwicklung eines Schulischen Praventionsplanes,
Schulinterne Fortbildungen, Methodentransfer, Elternarbeit
und Projektunterricht im Team. Darlber hinaus unterstitzen
wir lhre Schulsozialarbeit und bei Bedarf eine weitere
padagogische Fachkraft Ihrer Schule im Rahmen der
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