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Modellprojekt „CLICK! Digitale Trainings zur Rechtsextremismusprävention“

Digitale Trainings zum Abbau von Hass und Gewalt

Ein Projektspot zum Online-Training „CLICK!“ auf dem 6. LandesPräventionstag Sachsen
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1. Ausgangspunkt: Soziale Trainingskurse
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2. Der Ansatz: Zwei Komponenten

Trainingseinheiten als inhaltliche 
Angebote für selbstgesteuerte 
Lernprozesse

Persönliche pädagogische Begleitung 
via Messenger als Form des 
beziehungsorientierten Handelns im 
digitalen Raum
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2. Der Ansatz: Zwei Zugangswege

Freie Anmeldung im Netz
Vermittelte Teilnahme über

unsere Praxispartner
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3. Trainingsinhalte

• Rechtfertigungs- und 
Neutralisierungsstrategien

• Körperliche, seelische und soziale 
Gewaltfolgen

• Aufarbeitung von Straftaten

• Kurs Woher kommt der Hass?

• Verbesserung des 
Demokratieverständnisses: Insel der 
Entscheidungen

• Identifizieren von Fake News: 
Nachrichten-Check

Straftaten und Gewalt
Rechtsextremer

Szenebezug

7

Digitale Trainings zum Abbau von Hass und Gewalt



4. Lernen im digitalen Raum - Gestaltungsprinzipien

INTERAKTIVITÄT
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4. Lernen im digitalen Raum - Gestaltungsprinzipien

MULTIMEDIALITÄT
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4. Lernen im digitalen Raum - Gestaltungsprinzipien

„When something is designed well, it feels intrinsic“ (Zichermann, Cunningham (2011), S. 28)

GAMIFICATION
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5. Unsere Erfahrungen – Strukturelle Stärken

zeitliche Flexibilität
(Training 24 / 7 verfügbar, 
keine Wartezeiten)

spezialisiertes Angebot

hohe Standardisierung der 
Implementation
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5. Unsere Erfahrungen – Methodische Stärken

„da [in einer Gruppe] würde man vielleicht nicht so 

offen darüber reden wie am PC auch selber über 

seine Straftaten, ich glaube nicht das man da so 

offen sein würde wie wo man hier alleine in `nem 

Raum [sitzt]“ 

„da hätte ich gerne mit dem darüber gesprochen, dem ich sowas 

mal angetan hab und hätte mich halt auch dafür entschuldigt, weil 

das ging mir auch sehr nah, weil das Video musste ich mir auch 

zweimal angucken, ganz komisches Gefühl sowas zu sehen; das 

macht einen auch irgendwo traurig, warum auch immer“

Niederschwelligkeit und Anonymität, 

Möglichkeit zur Öffnung
Förderung emotionaler

Auseinandersetzung und Kompetenz
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5. Unsere Erfahrungen – Evaluationsergebnisse

↑ Empathie wird erhöht ↓ Aggressionslegitimation wird reduziert
Quelle: Lautenbacher et al. 2021
https://doi.org/10.1007/s11757-021-00664-x
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6. Einsatzmöglichkeiten

„Weil das für den Jugendarrest das optimalste 

Programm ist, das in den letzten Jahren entwickelt 

worden ist“

Joachim Janke,

Sozialdienst Jugendarrestanstalt Worms

„Die ersten Rückmeldungen unserer Teilnehmer waren 

bisher positiv. Der Zugang zum Kurs sei leicht, der Kurs 

selbst sei gut zu bearbeiten, interessant und 

abwechslungsreich.“

Andrea Kuffer,

JuHiS Lindau/Bodensee 
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6. Einsatzmöglichkeiten
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• ein auf die Themen Aggressionen/ Gewalt/ Rechtsextremismus spezialisiertes Training 
benötigt wird.

• eine digitale Ergänzung eines vorhandenen Face-to-Face-Angebots gewünscht ist.

• eine schnelle Intervention benötigt wird, z.B. unmittelbar nach der Tat.

• eine Person für ein Gruppensetting nicht geeignet erscheint.

Ergänzung vorhandener Angebote, wenn…
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Vielen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit!
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Weitere Informationen und Einblicke in unser Online-Training:

• Infostand im Messebereich

• www.click-online.org
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