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Gewaltprävention in der Kinder- und Jugendhilfe -
Von erfreulichen Nebeneffekten hin zur

bewussten Strategie
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Servicestelle Gewaltprävention
Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Sachsen e. V. 

• Ansprechstelle für Praktiker_innen der Kinder-

und Jugendhilfe (außer Kita) in Sachsen

• Angebote:

• Fortbildungen

• digitale Methodensammlung

• Unterstützung und Beratung
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Gewaltprävention als Strategie

Strategische Gewaltprävention bedeutet vor allem, einen 

geeigneten Nährboden für ein friedliches Miteinander

zu schaffen.

Einzelprojekte können nachhaltiger wirken, wenn sie in eine 

Präventionsstrategie eingebettet sind.
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Dafür ist ein Bewusstsein für die Bedingungen erforderlich.

Gewaltprävention als Strategie
Schritte zur Präventionsstrategie

• Was trägt in einzelnen Bereichen des Settings zu 

einem friedlichen Miteinander bei?

• Welche Faktoren wirken eher aggressionsfördernd?
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Gewaltprävention als Strategie
Schritte zur Präventionsstrategie

Grundlegende Hinderungsfaktoren für Prävention aufspüren 

und reduzieren

Beispiel: Befriedigung von Grundbedürfnissen sicherstellen
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den Sozialraum, Kooperation und 

Vernetzung im Blick haben

Beispiel: Stadtteilrunden

Gewaltprävention als Strategie
Schritte zur Präventionsstrategie
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Raum und Ort für die Präventionsarbeit analysieren

Beispiel: Funktionalität, Raumgröße, Ausstattung, 

Licht und Farbe

Gewaltprävention als Strategie
Schritte zur Präventionsstrategie
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die mitarbeitenden Menschen mit ihrem 

„Gepäck“ kennen

Beispiele:

• Kommunikationsfähigkeit

• Authentizität

• Reflektionsvermögen

• Haltung zu Themen

• …

Gewaltprävention als Strategie
Schritte zur Präventionsstrategie
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die Zielgruppe betrachten

Beispiele: Alter, Anzahl, Lebenswelt

Gewaltprävention als Strategie
Schritte zur Präventionsstrategie



info@gewaltpraevention-sachsen.de
0351 89 67 08 13

Servicestelle Gewaltprävention
www.gewaltpraevention-sachsen.de

Aufgaben, Strukturen und Regeln betrachten

Beispiele:

• Aufgabenverteilung

• Vereinbarungen zur Mediennutzung

• Hausordnung

• Stellenbeschreibungen

• …

Gewaltprävention als Strategie
Schritte zur Präventionsstrategie
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Kultur und Klima hinterfragen

Beispiele:

• Wertvorstellungen

• Offenheit für Themen

• Sprach-, Beteiligungs-, Fehlerkultur

• …

Gewaltprävention als Strategie
Schritte zur Präventionsstrategie
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gemeinsam mit der Zielgruppe klären, was 

konkret ein friedliches Miteinander bedeuten 

kann

Gewaltprävention als Strategie
Schritte zur Präventionsstrategie
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Konzeption mit Zielstellungen formulieren

Gewaltprävention als Strategie
Schritte zur Präventionsstrategie
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Maßnahmen umsetzen

Beispiele:

• Infomaterial anbringen

• Kommunikationstrainings anbieten

• Austauschrunden organisieren

• Bildungsangebote durchführen

• Fortbildungen organisieren

• …

Gewaltprävention als Strategie
Schritte zur Präventionsstrategie
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Prozesse begleiten und Evaluation umsetzen

Gewaltprävention als Strategie
Schritte zur Präventionsstrategie

Beispiele:

• Erfassung von fördernden und hemmenden 

Faktoren

• Überprüfung von Zielstellungen

• …
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Schon die Bewusstmachung von Bedingungen…

Gewaltprävention als Strategie
Motivatoren für strategische Vorgehensweise

• bewirkt Veränderung,

• schafft Argumentationsgrundlagen,

• ist Basisarbeit, auch für die Arbeit in 

anderen Themenfeldern (z. B. 

Suchtprävention, Medienpädagogik, 

sexuelle Bildung).
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Strategisches Handeln heißt nicht, dass alles sofort perfekt ist.

Es erfolgt Schritt für Schritt. 

Gewaltprävention als Strategie
Motivatoren für strategische Vorgehensweise
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Auf dem Weg der Gewaltprävention, sind die 

Menschen das Herzstück.

Sie tragen zum Gelingen bei und profitieren selbst.

Gewaltprävention als Strategie
Motivatoren für strategische Vorgehensweise
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Finden Sie einen Startpunkt für die präventive 

Arbeit und lassen Sie das Anliegen der 

Gewaltprävention Schritt für Schritt in alle 

Arbeitsprozesse einfließen.

Gewaltprävention als Strategie
Ein Wunsch zum Schluss…
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Anna Michels-Boger, Susanne Wenzel und Claudia Friedrich

Web: www.gewaltpraevention-sachsen.de

Mail: info@gewaltpraevention-sachsen.de

Fon: (03 51) 89 67 08 13

Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

Deutscher Kindersch utzbund Landesverband Sachsen e. V.

Messering 8A

01067 Dresden

Web: www.kinderschutzbund-sachsen.de

Mail: info@kinderschutzbund-sachsen.de

Fon: (03 51) 42 42 044
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