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Eigenständig werden 1-4

• Eigenständig werden 1-4 seit 2001 in deutschen Grundschulen eingesetzt

• Aufgenommen in die „Grüne Liste Prävention“, Datenbank empfehlenswerter 
Präventionsprogramme 

Kl. 1 - 4

bis 2017

seit 2018

Kl. 5+6



Das Programm

Umsetzung:

• Eigenständig werden 1-4 wird durch geschulte Lehrkräfte umgesetzt und in 
den Unterricht integriert

• Schulung der Lehrkräfte in einer ganztägigen Fortbildungsveranstaltung und 
einer dreistündigen Folge-Fortbildung nach ca. 4 Monaten

Entwicklung:

• Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung (IFT-Nord), gemeinnütziges 
Forschungs- und Ausbildungsinstitut in Kiel

Koordinierung in Sachsen 

• Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention | Bereich 
Lebenskompetenz; kommunale Implementierung, Multiplikator*innen-
Schulung, Qualitätssicherung



Eigenständig werden

Bundesweite Förderung

Förderung in Sachsen 



Lebenskompetenzförderung in der Schule



Evaluation

Ergebnisse:

• Die Ergebnisse zeigten, dass Problemverhaltensweisen in der 

Experimentalgruppe im Vergleich zur Kontrollgruppe signifikant stärker 

abnahmen.

• Schüler*innen mit höheren Ausgangswerten profitierten besonders von 

dem Programm.



Wie funktioniert Eigenständig werden?

Abbildung 2. Elemente der Implementation von Eigenständig werden

EW=Eigenständig werden, LK=Lehrkraft, MP=Multiplikator/in

Kernelement: Umsetzung von Eigenständig werden in der Schule durch 
geschulte Lehrkräfte / Schulsozialarbeit 



Das Manual umfasst …

• Unterrichtskarten, Handbuch für Lehrkräfte, Ordner für Schüler*innen, 
Arbeitsblätter und Kopiervorlagen

• Arbeitshilfen mit methodisch-didaktischen Anregungen

• Hinweise für die Elternarbeit

• 28 ausformulierte Unterrichtseinheiten für 90 Min.

• Sieben Unterrichtseinheiten pro Schuljahr

• Möglichkeiten zur Differenzierung

• Ideen für den fächerübergreifenden Unterricht

Das Programm



Identifikationsfigur Jolli

• Der Einsatz von Jolli wird empfohlen, ist aber nicht 
zwingend. 

• EW kann auch ohne die Handpuppe durchgeführt 
werden. 

• Eine Handpuppe pro Klasse/Jahrgang oder auch pro 
Schule.

• Jolli wird in Handarbeit in Deutschland produziert 
(Halle a. d. Saale) von der Spiel- Lerndesignerin 
Charlotte Ehrt www.ehrtweibchen.de



Das Manual





Unterrichtseinheiten/Kompetenzbereiche



Unterrichtseinheiten/Schuljahre



Unterrichtseinheiten/Aufbau

Register zur Orientierung

Hintergrund

Ziele

Stundenüberblick



Unterrichtseinheiten/Aufbau

Material

Vorbereitung

Fächerverbindende 
Umsetzung

Einstieg



Unterrichtseinheiten/Aufbau

Hauptteil

Differenzierung

Option



Abschluss

Dauerauftrag

Wortschatz

Anhänge

Unterrichtseinheiten/Aufbau



Arbeitsblätter, Kopiervorlagen



Die Website



Die Website



Die Website



www.suchtpraevention-sachsen.de

Regionale 
Fortbildungstermine



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit! 

Rückfragen sehr gerne. 

Kerstin Schnepel 
0351- 501936-42
schnepel@slfg.de


