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❙ behördenübergreifende Zusammenarbeit von 

Landkreisen/kreisfreien Städten, Landesamt für Schule 

und Bildung (LaSuB) sowie Polizeidirektionen (PD)

❙ Verbindlichkeit durch PiT-

Kooperationsvereinbarungen 

❙ Etablierung regionaler PiT-Steuergruppen

❙ Aufbau auf / Beachtung von regionalen 

Besonderheiten

❙ Einsatz der PiT-Kinder- und Jugendbefragungen 

nach Methode „Communities That Care (CTC)“mit 

dem Ziel der bedarfsorientierten Präventionsarbeit

❙ Kooperation mit Niedersachsen zur Nutzung der Methode CTC seit 

2013 

❙ Ziel: bessere Erfüllung der jeweils originären Aufgabe 

„Prävention“ 
I Sächsische Landesstrategie „Prävention im Team“ 
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Landesstrategie PiT – „Prävention im Team“
Grundprinzipien in Sachsen

I Sächsische Landesstrategie „Prävention im Team“ 
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Aktueller Stand in Sachsen (11/2022): 

I  LPR-Plenum: Prävention im Team (PiT)  I 13. Dezember 2021

Landkreis bzw. Kreisfreie 

Stadt

PiT-Kooperationsvereinbarung PiT-Steuergruppe Kinder- und Jugendbefragung nach 

Methode CTC

Präventionsdatenbank

1 Bautzen und Görlitz

„PiT-Ostsachsen“

Ja,

übergreifend für beide Landkreise 

(2012)

Ja Ja 

(2013 bis 2015)

Ja

2 Chemnitz 

„Präventionsnetzwerk Chemnitz“

Ja (2014) Ja Aktuell

(2021 bis 2022)

Ja

3 Dresden Ja (2022) Ja Nein Nein

4 Erzgebirgskreis Ja (2017) Ja Nein Ja

5 Leipzig Nein In Konstituierung Nein Nein

6 Landkreis Leipzig Ja (2018) Ja Ja

(2018 bis 2019)

Ja

www.pit.sachsen.de

7 Landkreis Meißen Ja (2022) Ja Nein Ja

www.pit.sachsen.de

8 Mittelsachsen Ja (2017) Ja Nein Ja

9 Nordsachsen Unterzeichnung am 18.11.2022

Modellkommune Torgau (2021)

Ja Nein Nein

In Planung auf www.pit.sachsen.de

10 Sächsische Schweiz-

Osterzgebirge

Ja (2017) Ja Ja

(2016 bis 2017 und 2022 bis 2023, 

parallel dazu Schulleiterbefragung)

Ja

11 Vogtlandkreis und Landkreis 

Zwickau

Ja, 

übergreifend für beide Landkreise 

(2019)

Ja Nein
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Landesstrategie PiT – „Prävention im Team“

Behördenübergreifende Zusammenarbeit mit dem Ziel bedarfsgerechter 

Präventionsarbeit

Möglichkeit der …

❙ Bedarfsermittlung anhand der Kinder- und Jugendbefragung nach 

Methode „Communities That Care“ (CTC)

❙ Präventionsdatenbank auf www.pit.sachsen.de

I Sächsische Landesstrategie „Prävention im Team“ 



7

Zielstellung:

❙Erhebung wissenschaftlich fundierter Daten

❙Einbeziehung der Zielgruppe (Kinder und 

Jugendliche) mittels Schülerfragebogen

❙ Identifikation von Problemverhaltensweisen 

wie z. B. Gewalt, Delinquenz, Sucht, 

Depressionen und Ängste

❙Beachtung der Kontexte Familie, Schule, 

Peer Group und Wohnumfeld

Bedeutung:

❙ sozialraumbezogener Ansatz, der jugendliches 

Problemverhalten in frühen Stadium untersucht

❙Ergebnisse als Ausgangspunkt für 

bedarfsgerechte, langfristige und nachhaltige 

Präventionsarbeit

❙gezielte Stärkung von Schutzfaktoren und 

Minimierung von Risikofaktoren für die Zielgruppe

❙Veränderungen durch regionale 

Präventionsaktivitäten können langfristig 

überprüft werden 

PiT Kinder- und Jugendbefragung
Zielstellung und Bedeutung

I Prävention im Team PiT Kinder- und Jugendbefragung I 
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❙PiT Kinder- und Jugendbefragungen bisher in den 

LKen Görlitz/ Bautzen, Sächsische Schweiz-

Osterzgebirge sowie im LK Leipzig durchgeführt

❙2015/16: Erhebung sachsenweiter Referenzwert

❙die Stadt Chemnitz ist in der Auswertung der Im SJ 

2021/2022 durchgeführten Befragung 

❙LK SOE derzeit laufend Wiederholungsmessung

PiT Kinder- und Jugendbefragung
Bisherige Umsetzung in Sachsen

I Prävention im Team PiT Kinder- und Jugendbefragung I 



❙ Auswertung erfolgt durch ein wissenschaftlichen Institut und

❙ in Beziehung zu landesweit erhobenen Vergleichswerten,

❙ in enger Anlehnung an die Methode CTC und bisherige Befragungen i.S. der Vergleichbarkeit

❙ Teilnehmende Schulen

❙ erhalten einen internen Schulbericht (Schuleigentum)

❙ mit dem Ziel der Erarbeitung schulspezifischer und bedarfsorientierter Präventionspläne

❙ für die Arbeit mit den Ergebnissen erhalten PiT-Steuergruppen

❙ sog. „Gebietsprofile“ unter Berücksichtigung regionaler Daten aus Behördenkooperationen (z.B. 

polizeiliche Kriminalitätsstatistik, Daten der Jugend-/Gesundheitsämter und freier Träger)

❙ zum besseren Verständnis können die Ergebnisse aus Ostsachsen (PiT-Schülerbefragung - PiT 

Ostsachsen - sachsen.de) dem LK Leipzig (Prävention im Team - Landkreis Leipzig) online 

abgerufen werden
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PiT Kinder- und Jugendbefragung
Auswertung der Daten

I Prävention im Team PiT Kinder- und Jugendbefragung I 

https://www.pit-ostsachsen.sachsen.de/ctc-schulerbefragung-3991.html
https://www.landkreisleipzig.de/behoerdenwegweiser.html?m=tasks-detail&id=11645


PiT-Portal auf www.pit.sachsen.de



Dokument 03/2022-03

Kompetent und Werteorientiert im Schulalltag
Schaffung eines gesunden Schulklimas 

 vorhandene Ressourcen der Schule und des PiT-Ostsachsen Netzwerkes 
zur Schaffung eines bedarfsorientierten und nachhaltigen gesunden 
Schulklimas nutzen 

 Unterstützung der Schulleitung und des Pädagog*innen-Teams bei der 
Erfüllung des Bildungs- (Persönlichkeitsbildung) und Erziehungsauftrags 



Empathie 

Toleranz

Eigenverantwortung

Selbstvertrauen

Zivilcourage 

Kommunikationsfähigkeit

Selbstwirksamkeit

PiT-Ostsachsen-Trias



Nutzung der digitalen Präventionsplattform 

- konkreter Lehrplanbezug mit Suchmöglichkeit für den Unterricht

- direkt anwendbares Arbeits- und Unterrichtsmaterial

- digitaler Schulpräventionsplan (schuljahresweise übertragbar)

- Übersicht zu regionalen Angeboten zu Präventionsthemen

- Feedback- und Bewertungsmöglichkeiten für Materialien & Angebote

Fortbildung einzelner Lehrkräfte

…an Grundschulen:

- Ich und Du und Wir

…an weiterführenden Schulen:

- Lions-Quest

 feste Integration im 
regulären Unterricht 
(Grundlage = 
Schulpräventionsplan)

 insgesamt mind. 1 
Unterrichtsstunde pro 
Woche

!



https://test.pit-ostsachsen.de/users/login






 obligatorisch für alle 
Schüler*innen einer Klasse

 1 separate wöchentliche 
Unterrichtsstunde (45 Min.)!

Fortbildung des Lehrkräftekollegiums

 schulinterne Einführung und Begleitung 
des Klassenrats durch Netzwerk

Grundlage verschiedene Klassenrat-Sets:

Der Klassenrat -
Wir sind klasse 

(DeGeDe)

Der Klassenrat -
Das Mitmach-Set 

(LaSuB)

Der Klassenrat 
(Xenos)

Zeitpunkt

1 x wöchentlich in einer festen 
Unterrichtsstunde

Raumsituation
im Klassenzimmer in einem 
Stuhlkreis oder in ähnlicher 
aufgelockerter 
gemeinschaftsfördernder Sitzform

Dauer
30 bis 45 Minuten

https://www.derklassenrat.de/der-klassenrat?utm_medium=hero



…im Aufbau!Unterweisung des 
Lehrkräftekollegiums

 schulinterne Unterweisung zu 
Konfliktlösung & Intervention

 konkrete Handreichungen und 
Ansprechpartner*innen in 
Konfliktsituationen

 behördenübergreifende Vernetzung zur 
Unterstützung der Schulen 
(LaSuB Standort Bautzen,    
Polizeidirektion Görlitz,         
Landratsämter Bautzen & Görlitz



Beschluss Schulkonferenz

Voraussetzung für die 
behörden-übergreifende 
Kooperation

Unterzeichnung 
Kooperationsvereinbarung

• Schule
• Landesamt für Schule & 

Bildung
• Polizeidirektion Görlitz
• Landratsamt Bautzen/Görlitz

Bildung schulinterner 
Steuergruppe

• Ansprechpartner*innen
• Prozessbegleitung & 

Koordinierung

Umsetzungsplanung 
PiT-Ostsachsen-Trias

• Lebenskompetenzen 
• Klassenrat
• Konfliktlösung
• digitaler Präventionsplan 

Pädagogischer Tag (optional)

• Einführung & Umsetzung 
PiT-Ostsachsen-Trias 

• Beziehungsebenen 
Lehrkräfte, Schüler*innen & 
Eltern

Einführung PiT-Ostsachsen-
Trias

• Lebenskompetenzen
• Klassenrat
• Konfliktlösung

Umsetzung PiT-Ostsachsen-Trias

• Training Lebens-/sozialer 
Kompetenzen im 
Fachunterricht

• Klassenratsstunde 
• Aufbau 

Konfliktlösungskompetenzen

Qualitätssicherung (laufend)

• Feedbackrunden
• Bestandsaufnahme 

(Erfüllungsstand)
• Qualitätszirkel mit Schule & 

PiT-Ostsachsen-Netzwerk



Lions-Quest 

das Lebenskompetenzprogramm 

für die weiterführenden             

PiT-Ostsachsen-Schulen

Dr. Peter Sicking

Programmleiter Lions-Quest

Stiftung der Deutschen Lions



Lions-Quest als PiT-Ostsachsen-Partner

Die PiT-Ostsachsen-Schulen – Lebenskompetenzbasierte Prävention als Königsweg?  I  6. LandesPräventionstag Sachsen

• Die Schulen von heute stehen vor enormen Herausforderungen: 

Sucht, Jugendkriminalität und -gewalt, (Cyber)Mobbing, 

Extremismus, Rassismus, Stress, Bewegungsmangel etc.

• Lebenskompetenzprogramme gelten derzeit als die effektivsten 

verhaltensbezogenen Präventionsprogramme

• Lions-Quest ist ein anerkanntes, bundesweit verfügbares 

Lebenskompetenz- und Präventionsprogramm

• Lions-Quest ist das Lebenskompetenzprogramm der Wahl für die 

weiterführenden PiT-Ostsachsen-Schulen



Lions-Quest 

Programmangebot



LQ „Erwachsen werden“

• 2,5-tägige Fortbildung

• Zielgruppe: Lehrkräfte an allgemeinbildenden 

Schulen, Schulsozialarbeiter*innen, 

Schulpsycholog*innen

• Adressat*innen: Schüler*innen zwischen 10 und 

14 Jahren (Klassenstufen 5 – 8)

• Fokus: Vermittlung und Förderung von 

Lebenskompetenzen

Die PiT-Ostsachsen-Schulen – Lebenskompetenzbasierte Prävention als Königsweg?  I  6. LandesPräventionstag Sachsen



LQ „Erwachsen handeln“

• 2,5-tägige Fortbildung

• Zielgruppe: Lehrkräfte an allgemeinbildenden und 

berufsbildenden Schulen, Schulsozialarbeiter*innen, 

Schulpsycholog*innen etc.

• Adressat*innen: Schüler*innen zwischen 15 und 21 

Jahren (ab Klassenstufe 9)

• Fokus: Vermittlung von Lebenskompetenzen 

PLUS

- Demokratiebildung

- Menschenrechtsbildung

- „Service Learning“ 

Die PiT-Ostsachsen-Schulen – Lebenskompetenzbasierte Prävention als Königsweg?  I  6. LandesPräventionstag Sachsen



LQ „Zukunft in Vielfalt“

• 1,5-tägige Fortbildung

• Zielgruppe: Lehrkräfte und außerschulische 

Gruppenleiter*innen

• Adressat*innen: Kinder, Jugendliche und junge 

Erwachsene mit und ohne Migrationshintergrund 

(10 - 21 Jahre)

• Fokus: Vermittlung interkultureller Kompetenzen

• Speziell auf die Bedürfnisse von geflüchteten 

Kindern und Jugendlichen zugeschnitten

Die PiT-Ostsachsen-Schulen – Lebenskompetenzbasierte Prävention als Königsweg?  I  6. LandesPräventionstag Sachsen



Lions-Quest 

Ansatz, Grundprinzipien und 
Wirkungspotenzial



Komplementäres Fortbildungskonzept

Untrennbar miteinander verbundene 

Fortbildungskomponenten:

• Seminar zur Einführung in die Arbeit mit Lions-Quest

• Programmhandbuch als praxisorientierter 

„Werkzeugkoffer“ mit zahlreichen praktischen 

Übungen 

© Elsa / pixelio.de

Die PiT-Ostsachsen-Schulen – Lebenskompetenzbasierte Prävention als Königsweg?  I  6. LandesPräventionstag Sachsen



Unspezifischer Präventionsansatz

Lions-Quest = Unspezifische Prävention

Vorbeugung gegen:

• Jugendkriminalität / Jugendgewalt

• Mobbing / Cybermobbing

• Diskriminierung / Rassismus

• Extremismus / Radikalismus

• Sucht / Drogen / Alkohol

• Seelische und emotionale Störungen etc.

Die PiT-Ostsachsen-Schulen – Lebenskompetenzbasierte Prävention als Königsweg?  I  6. LandesPräventionstag Sachsen



Soziales und Emotionales Lernen

• Beim Sozialen und Emotionalen Lernen 

(Social and Emotional Learning, SEL) geht es 

um die Entwicklung elementarer sozialer und 

emotionaler Kompetenzen

Die PiT-Ostsachsen-Schulen – Lebenskompetenzbasierte Prävention als Königsweg?  I  6. LandesPräventionstag Sachsen



Gruppenentwicklung

• Steuerung der Gruppenentwicklung zugunsten 
eines positiven Klassen- bzw. Gruppenklimas

• Phasen der Teamentwicklung nach Bruce Tuckman

• Gene Stanford teil den Gruppenentwicklungs-
prozess ebenfalls in 5 Stadien ein:

• Orientierung

• Einführung von Normen

• Umgang mit Konflikten

• Produktivität

• Auflösung

Die PiT-Ostsachsen-Schulen – Lebenskompetenzbasierte Prävention als Königsweg?  I  6. LandesPräventionstag Sachsen



Lernen mit Kopf, Herz und Hand

Ganzheitlicher Ansatz als Leitprinzip für 
die praktischen Übungen

• Gemeinsames, erfahrungsbasiertes 
Lernen, bei dem sowohl kognitive, 
emotionale als auch motorische 
Kompetenzen gefördert werden

Die PiT-Ostsachsen-Schulen – Lebenskompetenzbasierte Prävention als Königsweg?  I  6. LandesPräventionstag Sachsen



Lions-Quest

Wirkungspotenziale



Wirkungspotenziale

• Ganzheitliche Stärkung der Persönlichkeit 
durch Förderung der Lebenskompetenzen

• Verbesserte emotionale, soziale und 
körperliche Gesundheit

• Höhere Resilienz (Widerstandskraft)

• Stärkung des Selbstvertrauens

• Steigerung der Selbstwirksamkeit

• Höhere Resistenz gegenüber 
gesundheitsschädigendem Verhalten

• Reduktion von Gewalt, Kriminalität, 
Mobbing, Extremismus

Susanne Hofschläger / Pixelio.de

Die PiT-Ostsachsen-Schulen – Lebenskompetenzbasierte Prävention als Königsweg?  I  6. LandesPräventionstag Sachsen



Zahlen und Fakten

• Mehr als 130.000 Teilnehmer*innen in mehr als 5.500 Seminaren seit 1994

• Rund 5.000 Seminarteilnehmer*innen pro Jahr

• Millionen von Kindern und Jugendlichen erreicht

• Anerkennung durch die Kultusministerien aller 16 Bundesländer 

• Schirmherr: der Beauftragte der Bundesregierung für Sucht- und 

Drogenfragen

• Von den führenden Beratungsplattformen für Prävention empfohlen

 Anerkannter Akteur in der deutschen Bildungslandschaft

Die PiT-Ostsachsen-Schulen – Lebenskompetenzbasierte Prävention als Königsweg?  I  6. LandesPräventionstag Sachsen



Lions-Quest 

Partner der
PiT-Ostsachsen-Schulen



Lions-Quest in den PiT-Ostsachsen-Schulen

• Lions-Quest „Erwachsen werden“, „Erwachsen handeln“ 

und „Zukunft in Vielfalt“ = Lebenskompetenz-Programme in 

den PiT-Ostsachsen-Schulen

• Systematische Fortbildungen für alle involvierten Lehrkräfte 

und Prozessbegleiter*innen

• Lions-Quest-Unterrichtsmaterialien auf digitaler 

Lebenskompetenz-Plattform nach Schlagworten abrufbar

• Lebenskompetenzbasierte Prävention = idealer 

Präventionsrahmen für die PiT-Ostsachsen-Schulen

Die PiT-Ostsachsen-Schulen – Lebenskompetenzbasierte Prävention als Königsweg?  I  6. LandesPräventionstag Sachsen



Lions-Quest in den PiT-Ostsachsen-Schulen

• Vermittlung und Förderung von Lebenskompetenzen = 

optimale Voraussetzung für Klassenrat und Konfliktlösung

• PiT-Trias mit Fokus auf Lebenskompetenzen = 

vielversprechender Ansatz für ein systematisches, 

nachhaltiges und skalierbares Präventionskonzept

Die PiT-Ostsachsen-Schulen – Lebenskompetenzbasierte Prävention als Königsweg?  I  6. LandesPräventionstag Sachsen



Die PiT-Ostsachsen-Schule
Lebenskompetenzbasierte Prävention als Königsweg!

Kontakt:

Doreen Gust
Landespräventionsrat Sachsen
Glacistraße 2-4
01099 Dresden
Telefon: 0351 564-30932
doreen.gust@smi.sachsen.de

EPHK Berko Thomas
Polizeidirektion Görlitz
Gobbinstr. 5-6
02826 Görlitz
Telefon: 03581 650-500
berko.thomas@polizei.sachsen.de

Dr. Peter Sicking
Stiftung der Deutschen Lions
Bleichstraße 3
65183 Wiesbaden
Telefon: 0611 99154-61
info@lions-quest.de

Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


