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Ziel und Methode
GLÜCKSRAUSCHEN arbeitet mit erlebnispädagogischen Methoden, 

stärkt den Austausch bzw. die Teamarbeit der Spieler*innen und 

fördert den Glücks-Transfer in den Alltag der Kinder und Jugendlichen

Inhalte
• individuelle Auseinandersetzung mit dem eigenen 

Glücksverständnis anregen

• wissenschaftliches Faktenwissen über Glück und 

Einflussfaktoren auf Glück erlangen

• Empathie gegenüber anderen und deren Lebenssituation aufbauen

• Reflexion über das eigene Handeln und dessen Wirkung anregen



• Kerngegenstand ist ein Bodenspielfeld

• Zentrum bildet das Wort GLÜCKSRAUSCHEN 

• 22 Spielfeldkarten mit Fragen und Aufgaben

• 8 Blanko-Karten für individuelle Spielideen

Spielaufbau





Setting
Schule oder außerschulische Kinder- und Jugendarbeit 

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 18 Jahre 

Einsatzmöglichkeiten
Unterricht, Schulsozialarbeit, Projekttage, Klassenfahrten, außerschulische 

Kinder- und Jugendarbeit

als vertiefendes Zusatzangebot der mobilen Ausstellung 

zur Suchtprävention GLÜCK SUCHT DICH

Spieldauer
ca. 90 Minuten, kann nach Bedarf verkürzt oder verlängert werden

Spielleitung
pädagogische Fachkraft (z. B. Lehrkraft, Schulsozialarbeiter*in) 



Untergliederung in: 

• Fachliche Einordnung des Spiels 

und Spielinhalt

• Ziele und Zielgruppen

• Spielaufbau und Spieldauer 

• Methoden

• Material 

• Spielleitung

• Auswertung 

• Hinweise zu Spielfeldkarten 

Spielanleitung





GLÜCKSRAUSCHEN 
Niveaustufe I
Gymnasium Klasse 5-8
Oberschule  Klasse 5-9
Förderschule Klasse 5-10 

GLÜCKSRAUSCHEN 
Niveaustufe II
Gymnasium Klasse 9-12
Oberschule  Klasse 10

Zielgruppen

Mischung der Niveaustufen 
je nach Motivationsgrad 
und Kompetenzstand der 
Spielgruppe (besonders in 
Übergangsklassen von SEK I 
in SEK II)



• kostenfreies Angebot 

• bei der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen

www.suchtpraevention-sachsen.de/service/materialien-verleih

• ausleihbar bei regionalen Ansprechpartner*innen

www.suchtpraevention-sachsen.de/projekte/lebenskompetenzfoerderung/gluecksrauschen

Ausleihe



GLÜCKSRAUSCHEN Mini-Edition zum Erwerb 

ab sofort 
99 Euro



Hashtags meines Lebens
Was ist Ihr Lebensmotto?

Was macht Sie aus?

#

#

#



GLÜCKSRAUSCHEN-Projektkoordination

Anne Kretschmar & Anett Rafelt

Telefon: 0351/501936-83 & -81 

Mail: kretschmar@slfg.de & rafelt@slfg.de

Fach- und Koordinierungsstelle Suchtprävention Sachsen 

Bereich Lebenskompetenzförderung| Universelle Suchtprävention

c/o Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. 

Könneritzstraße 5 | 01067 Dresden



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


