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Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen

Die Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen versteht sich als Kompetenzzentrum fir die Themen Suchtpravention und Lebenskompetenzforderung.
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Ziel und Methode

GLUCKSRAUSCHEN arbeitet mit erlebnispddagogischen Methoden,
starkt den Austausch bzw. die Teamarbeit der Spieler*innen und

GLUCKS I
RAUSCHEN

p—— | fordert den Glicks-Transfer in den Alltag der Kinder und Jugendlichen

Inhalte

* individuelle Auseinandersetzung mit dem eigenen
Glucksverstandnis anregen
* wissenschaftliches Faktenwissen liber Glick und
Einflussfaktoren auf Gliick erlangen
* Empathie gegentiber anderen und deren Lebenssituation aufbauen
* Reflexion Uber das eigene Handeln und dessen Wirkung anregen

#..,  Fach- und Koordinierungsstelle

# SUCHTPRAVENTION Sachsische )
SACHSEN ' Landesvereinigung fur

Bereich Lebenskompetenztdrderung | ' GESUI’]dhEItSFO rd ErUﬂg

Universelle Suchtpravention




Spielaufbau

GLUCKS
RAUSCHEeN

* Kerngegenstand ist ein Bodenspielfeld
« Zentrum bildet das Wort GLUCKSRAUSCHEN
* 22 Spielfeldkarten mit Fragen und Aufgaben

« 8 Blanko-Karten fir individuelle Spielideen
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Konfetti-Dusche

Bildet 4er-Gruppen und setzt euch in eine ruhige Ecke aut den Boden
Jetzt kommt die Konfetti-Dusche

Orei von euch beginnen nun so viele qute Dinge Gber die 4, Parson

2u sagen wie ihnen einfallen. Die 4. Person dart nur zuhren und

keine Kommentare oder Widerspriiche auBern

Also: Wofiir darf es Komplimente regnen?

Mein Gliickssymbol

Was kann er*sie gut?
Das Gldck ble/bt manchmal lange. manchmal zeigt es sich auch nur kurz. Wobei hat er*sie euch schon geholfen?
hen es zwar nicht festhalten, aber wir kdnnen uns eine kleine Erinnerung schaffen. Wet st b S
Was ist eine besonders schéne Erinnerung, die ihr mit ihm"ihr teilt?
Was kdnnte fir euch ein Symbol des Gliicks sein?

Wenn der Gong ertdnt, ist der"die Nachste an der Reihe bis alle dran waren,
Schnappt euch Zettel und Stift und malt,

was euch glicklich macht bzw. was Glick fir euch bedeutet.

Was kdnnte eurer persénliches Glickssymbol sein?




Setting

Schule oder aulBerschulische Kinder- und Jugendarbeit
Zielgruppe

Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 18 Jahre
Einsatzmoglichkeiten

Unterricht, Schulsozialarbeit, Projekttage, Klassenfahrten, auRerschulische
Kinder- und Jugendarbeit

\ als vertiefendes Zusatzangebot der mobilen Ausstellung

zur Suchtpravention GLUCK SUCHT DICH Il:q
Spieldauer 0—0

ca. 90 Minuten, kann nach Bedarf verkiirzt oder verlangert werden

Spielleitung
padagogische Fachkraft (z. B. Lehrkraft, Schulsozialarbeiter*in)

GLUCKS I
RAUSCHEN
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Spielanleitung
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Untergliederung in:

Fachliche Einordnung des Spiels
und Spielinhalt

Ziele und Zielgruppen
Spielaufbau und Spieldauer
Methoden

Material

Spielleitung

Auswertung

Hinweise zu Spielfeldkarten
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Die zentrale Karte GLUCKSRAUSCHEN und die ausgewahiten Spielfeldkarten liegen auf dem Boden.

. + Die Spielgruppe sitzt im Stuhlkreis oder auf dem Boden/auf Kissen darum.

' + PerZufallsprinzip(oder nach bestimmten Vorgaben wie Geburtstagskind etc.) wird nun durch ein Kind/
einen Jugendlichen eine Spielfeldkarte ausgewahlt, umgedreht und vorgelesen.

» Derlnhalt der Spielfeldkarte wird gemeinsam in kleinen Gruppen bearbeitet, bevor die nachste folgt.

+ Die Bearbeitungszeit ist je nach Spielfeldkarte unterschiedlich.

« Ziel ist es nicht, in 90 Minuten alle Spielfeldkarten zu bearbeiten, sondern jede Spielfeldkarte je nach
Kommunikationsbedarf/Motivationsgrad der Kinder und Jugendlichen zu bearbeiten. Die Zeitangaben
sind Richtwerte. Es obliegt der Spielleitung, die Bediirfnisse der Kinder und Jugendlichen zu erkennen
und individuell einzuschatzen.

Das Gliick der Welt w

Zeitaufwand ca. 10 min

Methode Arbeit in der Kleingruppe

Material Notizblock, Stifte

Alternative Die Fragen kdnnen auch in der GroBgruppe diskutiert und moderiert werden.

™\

Das Gliick stecktinuns w

Zeitaufwand ca. 10 min
Methode Arbeit in der Kleingruppe
Material Haftnotiz-Zettel, Stifte

L‘ AR

Du bist echt stark! w

Zeitaufwand ca. 10 min
Methode Arbeit in der Kleingruppe
Material Arbeitsblatt, Stifte

GLUCKSRAUSCHEN arbeitet mit erlebnisp&dagogische Methoden, stérkt den Austausch, die Teamarbeit
der Spieler*innen und férdert den Gliickstransfer in den Alltag der Kinder und Jugendlichen.

Ziele

1. Individuelle Auseinandersetzung mit dem eigenen Gliicksverstédndnis anregen

2. wissenschaftliches Faktenwissen iiber Glick und Einflussfaktoren auf Glick erlangen
3. Empathie gegenlber anderen und deren Lebenssituation aufbauen

4. Reflexion Uber das eigene Handeln und dessen Wirkung anregen

Unterrichtsbezug

GLUCKSRAUSCHEN kann in verschiedenen Unterrichtsfachern wie Deutsch, Ethik, Englisch, Kunst u. a.
eingesetzt sowie in der Schulsozialarbeit, bei Projekttagen, Klassenfahrten und in der Jugendfreizeit ge-
nutzt werden.

\
Fiir dich! w

Zeitaufwand ca. 10 min

Methode Arbeit in der Kleingruppe

Hinweis Die Spielleitung kann gern durch die Gruppen gehen und ein wenig Hilfe und Unter
stiitzung bieten, um |deen oder das Gespréch in der Gruppe anzuregen.

Die padagogische Fachkraft nimmtfﬁe Rolle der Spielleitung ein. Sie erhdlt in der Spielanleitung weitere
Hinweise zur Durchfiihrung von GLUCKSRAUSCHEN bzw. Alternativvorschlége. Die Spielleitung ist ver-
antwortlich, die jeweilige Bearbeitungszeit festzulegen und ggf. zeitliche Signale zur Beendigung einzu-
setzen. In Diskussionsrunden Gbernimmt die Spielleitung die Moderation.
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Zielgruppen

©

GLUCKSRAUSCHEN
Niveaustufe |
Gymnasium Klasse 5-8
Oberschule Klasse 5-9
Forderschule Klasse 5-10

GLUCKSRAUSCHEN
Niveaustufe Il
Gymnasium Klasse 9-12
Oberschule Klasse 10

GLUCKS I
RAUSCHEN

Mischung der Niveaustufen
> w je nach Motivationsgrad

und Kompetenzstand der

Spielgruppe (besonders in

Ubergangsklassen von SEK |
in SEK I1)
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Ausleihe

* kostenfreies Angebot

* bei der Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen
www.suchtpraevention-sachsen.de/service/materialien-verleih

* ausleihbar bei regionalen Ansprechpartner*innen
www.suchtpraevention-sachsen.de/projekte/lebenskompetenzfoerderung/gluecksrauschen

Dauerausleihen in Sachsen
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GLUCKSRAUSCHEN Mini-Edition zum Erwerb

GLUCKS
RAUSCHEN

MINI-EDITION

/

GLUCKS ab sofort
AUSCHEN
MINI-EDITION 99 Euro
|
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Hashtags meines Lebens

Was ist lhr Lebensmotto?
Was macht Sie aus?
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GLUCKSRAUSCHEN-Projektkoordination

Anne Kretschmar & Anett Rafelt
Telefon: 0351/501936-83 & -81
Mail: kretschmar@slfg.de & rafelt@slfg.de

Fach- und Koordinierungsstelle Suchtpravention Sachsen

Bereich Lebenskompetenzforderung| Universelle Suchtpravention
c/o Sachsische Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung e. V.
KonneritzstralRe 5 | 01067 Dresden

@ suchtpraevention-sachsen.de

@ suchtpraevention-sachsen.de/
service/newsletter
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Viélen Dank fur lhre Au'fmerksamkeit!
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